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緑
茶
を
飲
む
と
気
分
が
落
ち
着
く
の
は
よ
く
経

験
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
緑
茶
の
成
分
の
一

つ
に
テ
ア
ニ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
成
分
は
旨
味
の
元
と
な
る
他
、
吸
収
さ
れ
る

と
脳
内
で
神
経
伝
達
物
質
と
し
て
働
き
、
優
れ
た

リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
、
抗
不
安
作
用
を
示
す
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
緑
茶
に
は
少
量
の
カ
フ
ェ
イ

ン
も
ふ
く
ま
れ
て
い
る
の
で
、
相
乗
効
果
で
集
中

力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
一
杯
の
緑
茶
で
3

時
間
程
は
仕
事
の
効
率
も
上
が
る
で
し
ょ
う
。
テ

ア
ニ
ン
は
寝
る
前
に
摂
る
こ
と
で
睡
眠
を
よ
り
早

く
、
よ
り
深
く
す
る
作
用
も
あ
る
よ
う
で
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
抜
き
の
緑
茶
や
テ
ア
ニ
ン
の
サ
プ
リ
メ

『
一
杯
の
緑
茶
』

法
人
本
部
企
画
推
進
室
か
ら

地
域
へ
の
取
り
組
み
な
ど
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
明
医
研
の
広
報
誌
で
あ
る
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
だ
よ

り
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
医
研
で
は
、
当
誌
に
加
え
て
、
明
医
研
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://m

eiiken.or.jp/

）
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
も
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
日
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
次

の
2
つ
の
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
写
真
の
オ
レ
ン
ジ
色
で
示
し
た
ボ
タ
ン
か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
る
内
容
で
す
）

「
イ
ベ
ン
ト
案
内
」

　
当
ペ
ー
ジ
で
は
、
地
域
の
方
・
患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
・
医
療
介
護
福
祉
関
係
者
な
ど
の
皆
さ

ん
が
ご
参
加
い
た
だ
け
る
明
医
研
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
つ
い
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
終
了
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
当
日
の
活
気
あ
る
状
況
が

伝
わ
る
写
真
と
と
も
に
開
催
内
容
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
に
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
い
ず

れ
も
満
員
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

も
在
宅
医
療
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
参
り
ま
す
。

「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」

　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
は
、「
明
医
研
が
取
り
組
ん

で
き
た
様
々
な
活
動
」
と
い
う
意
味
で
用
い
て
い

ま
す
。

　
日
々
の
医
療
・
ケ
ア
だ
け
は
な
く
、
よ
り
良
い

医
療
に
向
け
て
、①
先
生
方
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
研
究
や
研
鑽
（
学
会
発
表
・
学
会
参
加
や
勉
強

会
等
）
の
状
況
報
告
、②
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
へ
の
登
場
実
績
、③
中
根
晴
幸
理
事
長
・
大

和
康
彦
院
長
等
に
よ
る
外
部
で
の
講
演
、④
国
内
外

か
ら
の
明
医
研
へ
の
在
宅
医
療
視
察
受
入
れ
の
様

子
、⑤
書
籍
発
刊
な
ど
に
つ
い
て
そ
の
実
績
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
だ
よ
り
は
年
間
4
回
（
3
か
月
毎
）

の
発
行
で
す
が
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
は
、
明
医

研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
検
索
し
て
い
た
だ
き
、
是
非

ご
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

法
人
本
部
次
長
・
企
画
推
進
室
管
理
者

渡

　部

　直

　洋

ン
ト
な
ど
も
市
販
さ
れ
て
い
る
の
で
、
睡
眠
薬
の
代

替
と
し
て
活
用
し
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
成
を
30
年
生
き
た
祖
父
は
、
人
一
倍
信
心
深

く
、
感
謝
の
念
を
忘
れ
ぬ
人
だ
っ
た
か
ら
、
き
っ

と
「
生
か
さ
れ
て
き
た
」
と
思
っ
て
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
命
は
重
い
、

最
期
ま
で
生
き
よ
う
と
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と
、
考

え
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
皆
が
そ
う
あ
る
べ

き
と
は
思
わ
な
い
の
で
す
が
、
死
に
際
ま
で
「
生

き
様
」
を
見
せ
た
祖
父
に
は
心
か
ら
敬
意
を
表
し

ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ
）
医
学
、

在
宅
リ
ハ
と
多
職
種
連
携
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
な
る
ほ
ど
健
康
講
座
の
第
58
号
、
第
64
号
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。
自
宅
で
体
の
動
き
や
生
活
を
維

持
し
て
い
く
リ
ハ
を
行
う
時
期
を
「
維
持
期
」
と

い
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
「
生
活
期
」
と
も
表
現

し
ま
す
。 

　
今
回
は
特
に
生
活
期
の
中
で
の
理
学
療
法
士

（
以
下
P
T
：Physical T

herapist

）の
役
割
や

技
術
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
P
T
が
安
全
か
つ
最
大
限
の
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
、患
者
さ
ん
の
病
状
、
リ
ハ
の
限
度
、
や

っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
重
点
的
に
行
え
ば
効
果

が
期
待
で
き
る
こ
と
な
ど
を
医
師
が
P
T
に
伝
え

在
宅
リ
ハ
は
開
始
さ
れ
ま
す
。

「
在
宅
リ
ハ
の
意
義
」

　
最
近
の
医
療
情
勢
か
ら
、
早
い
段
階
で
の
退
院 

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
、
在
宅
で
の
身

体
支
援
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
た
め
P
T
は
、
一
人
一
人
の
「
で
き
る
ち

か
ら
」
を
活
か
し
な
が
ら
、
生
活
し
や
す
い
方
法

を
お
伝
え
し
、
生
活
の
質
の
向
上
に
努
め
る
こ
と

が
大
事
な
役
割
で
す
。

　
ま
た
、
慣
れ
た
環
境
で
日
常
生
活
動
作
の
練

習
、
指
導
を
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
へ
行
う
こ
と
で

住
空
間
・
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
致
し
た
リ
ハ
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
大
き
な
利
点
と
い
え
ま
す
。

「
明
医
研
の
理
学
療
法
士
の
紹
介
」

　
明
医
研
に
は
現
在
、
国
家
資
格
を
持
っ
た
理
学

療
法
士
が
3
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
理

学
療
法
士
免
許
以
外
に
も
福
祉
用
具
免
許
や
様
々

な
リ
ハ
手
技
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
手
す
り
の
設
置
や
福
祉
用
具
、
住
宅
改
修

の
提
案
・
相
談
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。
豊
富
な
経

験
を
活
か
し
最
善
の
在
宅
リ
ハ
提
供
に
日
々
努
め

て
い
ま
す
。

　
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
中
心
に
多
職
種
の
連

携
を
図
り
、
よ
り
質
の
高
い
在
宅
診
療
を
支
援
し

ま
す
。

「
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
リ
ハ
を
紹
介
」

 

〖
腰
痛
予
防
体
操
〗

 

【
効
果
】
腰
・
骨
盤
周
り
を
柔
軟
に
し
、
腰
痛
の

予
防
や
軽
減
が
期
待
で
き
る
。

 

【
方
法
】
①
椅
子
の
背
も
た
れ
に
当
た
ら
な
い
よ

う
浅
く
腰
を
か
け
ま
す
。 

②
尾
て
い
骨
を
座
面
に

つ
け
る
よ
う
に
、
体
を
丸
め
ま
す
。 

③
次
に
尾
て

い
骨
を
座
面
か
ら
離
す
よ
う
に
、
体
を
伸
ば
し
ま

す
。
（
10
回
）

 

【
ポ
イ
ン
ト
】
肩
の
力
を
抜
い
て
、
尾
て
い
骨
を

つ
け
る
・
離
す
こ
と
を
意
識
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
効
果
が
良
く
な
り
ま
す
！

〖
首
の
張
り
感
の
改
善
〗

【
効
果
】
首
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

【
方
法
】
①
目
線
は
少
し
上
に
し
ま
す
。 

②
手
は

三
角
形
の
お
に
ぎ
り
を
握
る
よ
う
な
形
で
、
首
を

5
秒
間
握
り
ま
す
。
※
親
指
は
使
わ
な
い
。 

③
手

を
離
す
と
、
ス
ー
ッ
と
首
が
軽
く
な
り
ま
す
。 

④

1
〜
3
回
程
度
繰
り
返
し
ま
す
。

（
急
性
の
骨
折
な
ど
無
理
し
て
は
い
け
な
い
方
も

い
る
の
で
運
動
の
可
否
が
心
配
な
方
は
ス
タ
ッ
フ

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
）

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
局
長

　
　中

　井

　秀

　一

『
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　理
学
療
法
士
の
役
割
』

理学療法士
武　井　祐　輔

理学療法士
中　島　拓　馬

い
。
効
果
が
良
く
な
り
ま
す
！
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な
る
ほ
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健
康
講
座

な
る
ほ
ど
健
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講
座


