
　
良
い
人
生
を
送
り
、
天
寿
を
全
う
す
る
こ
と
は

誰
し
も
望
む
こ
と
で
し
ょ
う
。
老
年
期
を
穏
や
か

に
過
ご
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
サ
ク

セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
で
生
ま

れ
た
言
葉
で
、
日
本
語
で
は
「
生
き
が
い
」
「
幸

福
な
老
い
」
と
い
っ
た
言
葉
が
近
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男
性
8
1.
2
5
歳
、女

性
8
7.
3
2
歳
で
す（
厚
生
労
働
省
2
0
1
8
）。還

暦
を
迎
え
て
も
、
20
年
以
上
の
人
生
が
残
っ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。現
在
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
う
ち
、
80
％
は
生
活
機
能
の
自
立
し
た
方
々
で

す
。最
近
の
知
見
で
は
、
人
間
の
能
力
や
人
格
は
か

な
り
終
末
に
な
る
ま
で
劣
化
し
な
い
こ
と
が
実
証

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

【
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
の
条
件
】

①
病
気
や
障
害
が
最
小
限
で
長
寿
で
あ
る
こ
と
…

病
気
の
治
療
や
予
防
に
結
び
つ
く
健
診
を
受
け

て
、
で
き
る
だ
け
病
気
の
影
響
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

②
生
活
の
質
（
心
身
の
健
康
、
認
知
能
力
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
…
体
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な

安
定
や
認
知
能
力
を
維
持
す
る
よ
う
な
活
動
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
旅
行
に
行
く
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

③
社
会
と
の
関
わ
り
の
継
続
（
働
く
こ
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活
動
、
た
す
け
あ
い
な

ど
）
…
有
償
で
も
無
償
で
も
働
く
こ
と
や
地
域
活

動
・
ご
近
所
づ
き
あ
い
・
親
戚
づ
き
あ
い
な
ど
、

人
と
人
の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
活

動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

【
補
償
を
伴
う
選
択
的
最
適
化
】

　
人
間
は
自
ら
環
境
に
働
き
か
け
、
目
標
に
む

か
っ
て
環
境
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
存

在
で
す
。
自
ら
の
生
き
る
環
境
を
主
体
的
に
制
御

す
る
力
は
、
成
人
期
を
通
し
て
増
す
傾
向
に
あ
り
、

そ
れ
に
伴
っ
て
自
己
や
人
生
に
対
す
る
肯
定
的
感

情
も
高
ま
っ
て
60
代
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
年
齢
を
超
え

る
と
、
環
境
を
制
御
す
る
力
が
弱
ま
り
、
健
康
を

は
じ
め
と
す
る
喪
失
体
験
が
否
定
的
な
影
響
を
及

ぼ
す
た
め
、
70
代
後
半
か
ら
は
自
尊
感
情
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
衰
退
を
補
う
た
め

に
、
自
分
の
見
方
や
考
え
方
を
制
御
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、
補
償
を
伴
う

選
択
的
最
適
化
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
今
の
自
分
の
力
で
や
り
た
い
こ
と

（
目
標
）
を
選
択
し
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
か

（
最
適
化
）
を
考
え
て
や
り
方
を
工
夫
す
る
（
補

償
）
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、

・
食
事
の
支
度
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
け
ど
少

し
は
自
分
で
も
作
る
（
選
択
）
、
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
を
し
ぼ
り
こ
む
（
最
適
化
）
、
一
部
手

伝
っ
て
も
ら
う
、
半
調
理
の
食
材
を
利
用
し
て
作

る
（
補
償
）

・
外
は
歩
け
な
く
な
っ
た
か
ら
家
の
中
だ
け
で
も

杖
な
し
で
歩
き
た
い
（
選
択
）
、
足
を
鍛
え
る
た

め
に
筋
ト
レ
に
通
え
る
よ
う
に
介
護
保
険
を
申
請

す
る
（
最
適
化
）
、
家
の
中
で
は
転
ば
な
い
よ
う

に
手
す
り
を
利
用
し
て
動
く
（
補
償
）

と
い
っ
た
具
合
で
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
す

る
こ
と
で
、
ご
自
分

の
か
ら
だ
と
う
ま
く

折
り
合
い
を
つ
け
な

が
ら
穏
や
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
と
良
い

で
す
ね
。

『
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
』

医
療
法
人

　明
医
研

消
化
器
内
科

特 

任 

医 

師

木

　村

　淑

　子
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な
る
ほ
ど
健
康
講
座

な
る
ほ
ど
健
康
講
座

　2
0
1
9
年
11
月
15
日
（
金
）
に
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
ビ
ル
で
、
第
13
回
埼
玉
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

連
合
研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
こ
れ
か
ら

の
地
域
包
括
ケ
ア
の
指
針
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
が
行
わ
れ
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
関
係
者

が
、
近
年
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
活
動
報
告
等
に
つ

い
て
興
味
深
く
受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、

「
ま
ち
づ
く
り
系
医
師
」
と
し
て
ご
高
名
な
福
井

大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
教
授
で

あ
る
井
階
友
貴
（
い
か
い
と
も
き
）
先
生
に
よ
る

特
別
講
演
が
あ
り
、
住
民
、
行
政
、
医
療
者
が
三

位
一
体
と
な
っ
た
理
想
の
地
域
医
療
や
、
地
域
主

体
の
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
取
り
組

ま
れ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
貴

重
な
お
話
を
伺

う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
建
物
前

駐
車
場
と
近
隣
の
第
2
駐
車
場
に
加
え
て
、
第
3

駐
車
場
（
6
台
分
）
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

場
所
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
出
て
、
ま
ほ
ら
公
園
沿
い

に
「
武
蔵
浦
和
保
育
園
」
「
建
産
連
」
側
に
お
進

み
い
た
だ
い
た
交
差
点
に
面
し
て
お
り
、
左
の
看

板
が
目
印
で
す
。

　ご
不
明
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

表紙写真紹介

① 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
根
晴
幸
院
長
の
診
察
風
景

② 

埼
玉
医
科
大
学
医
学
部
生
へ
の
講
義

（
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
和
院
長
）

③ 

ケ
ア
メ
イ
ト
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

開
設
20
周
年
（
平
成
11
年
開
設
）

④ 

訪
問
看
護
利
用
者
さ
ん
と

（
れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

高
橋
訪
問
看
護
師
）

法
人
本
部
よ
り

第
13
回

埼
玉
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
研
究
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た（
開
催
風
景
）

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
第
３
駐
車
場
」
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

新 

入 

職 

員 

紹 

介

● 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長
代
理

　後
藤

　美
樹
（
ご
と
う

　み
き
）

● 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医

事

科

　脇

　
　玲
奈
（
わ
き

　れ
い
な
）

● 

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

外
来
看
護
師

　岡
田

　
　愛
（
お
か
だ

　め
ぐ
み
）

● 

れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
師

　小
林

　未
夢
（
こ
ば
や
し

　み
ゆ
）

● 

法
人
本
部

　経
営
管
理
室

主

　
　
　査

　近
藤

　大
介
（
こ
ん
ど
う

　だ
い
す
け
）

埼玉プライマリ・ケア連合研究会公式
ホームページはこちらをご覧ください。
http://saitama-pc.sakura.ne.jp/
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