
　
め
ま
い
は
頻
度
が
高
い
症
状
で
あ
り
な
が
ら
、

同
時
に
原
因
が
特
定
し
に
く
い
症
状
で
も
あ
り
、

慢
性
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
め
ま
い
を
引
き
起
こ
す
病
気
は
数
多
く
、

脳
や
三
半
規
管
の
疾
患
が
代
表
的
で
す
が
、
こ

こ
で
は
あ
え
て
『
恐
怖
性
姿
勢
性
め
ま
い
』
を

取
り
上
げ
ま
す
。
こ
の
め
ま
い
は
薬
に
頼
ら
ず

と
も
正
し
い
病
状
理
解
に
よ
っ
て
症
状
の
予
防

や
改
善
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
確
立
さ
れ
た
疾
患
の
た
め
聞
い
た
こ
と

の
な
い
病
名
か
と
思
い
ま
す
が
、
稀
な
疾
患
で

は
な
く
、
む
し
ろ
比
較
的
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
恐
怖
性
と
頭
に
付
い
て
い
る
だ
け
あ
っ

て
、
こ
の
め
ま
い
症
の
根
本
的
な
原
因
は
、

「
転
倒
す
る
こ
と
」
や
「
め
ま
い
症
状
が
出
る

こ
と
」
へ
の
不
安
や
恐
怖
心
で
す
。

①
恐
怖
心
は
視
野
を
狭
く
す
る

　
高
所
恐
怖
症
の
人
は
、
高
い
所
で
広
く
周
囲

を
見
渡
す
こ
と
が
困
難
で
、
特
に
歩
行
時
に
は

足
元
に
視
線
が
集
中
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
現
象
が
、
転
倒
へ
の
恐
怖
心
が
強
ま
っ
て

い
る
時
に
も
起
こ
り
ま
す
。
足
元
ば
か
り
見
て

歩
く
た
め
、
視
覚
に
よ
る
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
補

正
が
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

②
恐
怖
心
は
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
乱
す

　
恐
怖
心
は
手
足
の
筋
肉
を
過
度
に
緊
張
さ
せ
、

手
足
や
体
の
動
き
に
対
す
る
感
覚
を
過
敏
に
し

ま
す
。
私
達
は
目
を
閉
じ
て
い
て
も
、
自
分
の

手
足
の
曲
が
り
具
合
や
体
の
傾
き
な
ど
を
、
何

と
な
く
感
じ
取
る
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
感
覚
が
過
敏
に
な
る
と
、
少
し
足
が
上

が
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
高
く
上
が
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
た
り
、
少
し
体
が
傾
い
た
だ
け
な

の
に
強
く
傾
い
た
よ
う
に
感
じ
た
り
し
ま
す
。

結
果
的
に
必
要
以
上
に
体
の
傾
き
を
補
正
し
よ

う
と
力
が
入
り
ま
す
が
、
筋
肉
が
緊
張
し
て
い

る
の
で
過
度
に
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
今
度
は
反
対
側
に

傾
い
た
よ
う
に
感
じ
、

ま
た
逆
側
に
戻
そ
う
と

反
応
す
る
…
こ
れ
の
繰

り
返
し
に
よ
り
ふ
ら
つ

き
を
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
前
述
の
通
り
視
線
は

足
元
に
集
中
す
る
た
め
、

尚
更
ふ
ら
つ
き
を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
本
疾
患
は
、
実
際
に
脳
や
三
半
規
管
の
病
気

に
よ
り
め
ま
い
が
起
こ
り
、
そ
の
め
ま
い
へ
の

不
安
・
恐
怖
心
か
ら
二
次
的
に
合
併
し
て
く
る

パ
タ
ー
ン
も
あ
れ
ば
、
脳
も
三
半
規
管
も
正
常

に
も
関
わ
ら
ず
、
た
ま
た
ま
転
倒
し
て
し
ま
っ

た
事
を
機
に
恐
怖
心
が
芽
生
え
て
発
症
し
て
く

る
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

過
度
な
恐
怖
や
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
で
症
状

が
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不

安
を
和
ら
げ
る
お
薬
が
奏
功
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
丁
寧
な
問
診
と
診
察
に
よ
り
診
断
可
能

な
疾
患
で
す
の
で
、
思
い
当
た
る
節
の
あ
る
方

は
ご
相
談
下
さ
い
。

『
意
外
に
多
い
？ 

恐
怖
性
姿
勢
性
め
ま
い
』
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療
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な
る
ほ
ど
健
康
講
座

な
る
ほ
ど
健
康
講
座

お
勤
め
さ
れ
て
い
る

方
（
35
才
〜
74
才
ま

で
の
方
）
が
対
象
で

す
。
協
会
け
ん
ぽ
の

補
助
が
利
用
で
き
る

た
め
、
窓
口
負
担
は

7
0
3
8
円
で
ご
受

診
で
き
ま
す
（
年
度
内
に
1
人
1
回
の
ご
利
用
）。

法
定
健
診
よ
り
も
充
実
し
た
内
容
で
す
！

　
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
内
容
は
、
労
働
安
全

衛
生
法
に
基
づ
く
定
期
健
康
診
断
（
法
定
健
診
）

よ
り
も
充
実
し
て
い
ま
す
（
法
定
健
診
に
加
え
便

潜
血
反
応
検
査
、
腎
機
能
検
査
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
）。

　
な
お
、
当
健
診
は
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

く
定
期
健
康
診
断
（
法
定
健
診
）
の
代
わ
り
の
健

診
に
も
な
り
ま
す
。

（
利
用
方
法
）
お
勤
め
先
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
の
受
診
希
望
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
！

　
当
院
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
、
お
勤

め
先
（
協
会
け
ん
ぽ
加
入
事
業
所
）
の
健
診
担
当

部
署
に
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
受
診
希

望
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

法
人
本
部
か
ら

協会けんぽ被保険者（ご本人）

平成30年度（2018年4月～2019年3月）

健診は健康状態を知る第一歩です。
協会けんぽでは、みなさまの健康の保持・増進のため、
健診と健康づくりの支援を行っています。

健診は健康状態を知る第一歩です。
協会けんぽでは、みなさまの健康の保持・増進のため、
健診と健康づくりの支援を行っています。
この健診は被保険者（ご本人）の方が対象です。被扶養者（ご家族）の方は
特定健康診査をお申し込みください。
年度内お一人様1回に限り、協会けんぽが健診費用の一部を補助します。
受診前に協会けんぽへ申込書の提出が必要です。
受診時に協会けんぽの被保険者（ご本人）であることが必要です。

ずっと
健康
で

いたい
から、

私は
受診し

ます。

平成30年度（2018年4月～2019年3月）

制度の詳細は協会けんぽホームページからご確認ください

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不

足
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
日
頃

の
暮
ら
し
の
中
で
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て

発
症
す
る
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
様
々
な
病
気
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　
初
期
の
生
活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
多
く
、
い
つ
の
間
に
か
病
気
が
進
行
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

把
握
す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

治
療
に
繋
が
り
ま
す
。

　
こ
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に
、
協
会
け

ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）
が
行
っ
て
い
る
「
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
」
実
施
機
関
に
、
こ
の
た
び

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
指
定
を
受
け
、
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
健
診
は
、
協
会
け
ん
ぽ
ご
加
入
の
事
業
所
に

　
ご
予
約
・
お
問
合
せ
は
お
気
軽
に
お
電
話
・
受

付
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
業
所
か
ら
の
団
体

予
約
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
担
当
」（
藤
原
・
野
口
）

０
４
８－

８
７
５－

７
８
８
８

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
の

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！
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