
法
人
本
部
企
画
推
進
室
か
ら

「
地
域
の
方
々
の
た
め
の
在
宅
医
療

公
開
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て

慶
応
義
塾
大
学
研
修
医
か
ら

　地
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
明
医
研
主
催
で
初

め
て
の
公
開
セ
ミ
ナ
ー
と
な
る
「
在
宅
医
療
公
開

セ
ミ
ナ
ー
〜
医
師
に
教
わ
る
在
宅
医
療
の
ス
ス
メ

〜
」
を
緑
区
（
9
月
）・
南
区
（
10
月
）
の
会
場
で

2
回
開
催
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え
て

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、地
域
に
お
け
る
「
在
宅
医
療
」

の
関
心
が
高
い
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

　地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
22
年
の
経
験

を
も
と
に
、
中
根
晴
幸
理
事
長
が
「
病
院
医
療
と

在
宅
医
療
の
違
い
」「
高
齢
化
社
会
で
よ
り
必
要
に

な
る
医
療
と
ア
プ
ロ
ー
チ
」「
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
在

宅
医
療
の
実
例
（
肺
炎
、
栄
養
管
理
、
末
期
が
ん

の
例
）」
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
写
真
を

織
り
交
ぜ
て
の
在
宅
医
療
の
実
態
に
つ
い
て
熱
心

に
受
講
さ
れ
て
い
た
参
加
者
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。　質

疑
応
答
で
は
、「
在
宅
医
療
に
お
い
て
本
人
の

希
望
と
家
族
の
希
望
が
異
な
る
時
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
。
本
人
の
意
思
が
明
確
で
な
い
場
合
な

ど
に
苦
慮
し
て
い
る
。」「
延
命
治
療
な
ど
、
患
者

家
族
と
し
て
の
向
き
合
い
方
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
。」
な
ど
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
参
加
者
の
想
い

が
詰
ま
っ
た
質
問
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
、

会
場
が
一
体
と
な
る
雰
囲
気
を
醸
し
な
が
ら
時
間

い
っ
ぱ
い
ま
で
活
発
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　当
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
を
通
じ
て
、
我
々
も
在
宅

医
療
の
こ
と
を
よ
り
地
域
に
伝
え
て
い
く
責
務
が

あ
る
こ
と
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
医
師
と
の
交
流

の
機
会
を
必
要
と
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
を

再
確
認
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
引

き
続
き
医
療
法
人
明
医
研
に
お
い
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
有
益
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

企
画
推
進
室
管
理
者

　渡
部

　直
洋

参加者からの忌憚のない

ご意見・質問に対して、

両院長が回答しました。

質疑応答ではデュエット

内科クリニック大和康彦

院長も登壇しました。

『
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
』

慶
應
義
塾
大
学
病
院

研
修
医

　
　奥

　澤

　杏

　奈

　11
月
に
研
修
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
、
慶
應
義
塾
大
学
病

院
の
研
修
医
、
奥
澤
杏
奈
で
す
。
こ
の
1
ヶ
月
間

新
し
い
発
見
と
学
び
の
毎
日
で
し
た
。
普
段
の
研

修
で
は
、
地
域
医
療
の
詳
し
い
実
態
を
知
ら
ず
、

自
分
が
担
当
し
「
訪
問
看
護
、
訪
問
診
療
」
を
介

入
す
る
方
針
で
退
院
す
る
患
者
様
の
そ
の
後
の
生

活
は
ざ
っ
く
り
と
し
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
研
修
で
、
様
々
な
視
点
か
ら
患
者
さ
ん
に
接

し
、
私
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
、
理
想
と
し

た
医
療
の
実
態
を
経
験
で
き
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
、
こ
こ
ま
で
様
々
な
職
種
が
連
携
し
関
連
性

が
確
立
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
し
、
こ

れ
ぞ
あ
る
べ
き
地
域
医
療
の
姿
だ
と
痛
感
し
ま
し

た
。
お
そ
ら
く
介
入
し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
・

知
ら
な
い
人
は
ま
だ
沢
山
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
医
者
人
生
に

お
け
る
財
産
と
し
て
、
そ
の
よ
う
な
患
者
様
や
医

療
者
達
に
も
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。
本
当
に
貴

重
な
1
ヶ
月
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「
最
近
年
の
せ
い
か
立
ち
上
が
る
の
も
一
苦

労
、
歩
く
の
も
お
っ
く
う
で
外
に
出
る
の
も
め
ん

ど
う
だ
」
と
お
思
い
の
方
、
あ
な
た
は
「
フ
レ
イ

ル
」
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
・
・
・
。

こ
こ
数
年
で
た
び
た
び
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た

「
フ
レ
イ
ル
」
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
2
0
1
4
年
に
日
本
老
年
医

学
会
で
提
唱
さ
れ
た
、
加
齢
に
伴
う
心
身
の
機
能

が
低
下
し
た
虚
弱
な
状
態
の
こ
と
で
、
ち
ょ
う
ど

自
立
と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
状
態
に
あ
た
り
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
状
態
の
方
が
、
ひ
と
た
び
感
染
症

や
手
術
な
ど
の
外
的
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る

と
、
身
体
や
精
神
的
な
機
能
の
衰
え
が
進
み
、
要

介
護
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、
適
切
な
治

療
・
予
防
に
よ
り
、
自
立
し
た
状
態
に
回
復
で
き

る
た
め
、
介
護
予
防
の
点
で
も
最
近
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
、
以
下
の
3
つ
以
上
あ
て

は
ま
る
方
は
要
注
意
で
す
。

①
半
年
で
2
〜
3
㎏
体
重
が
自
然
に
減
っ
た

②
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
よ
う

　
に
感
じ
る

③
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
週
に
1

　
回
以
上
し
て
い
な
い

④
5
分
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い

⑤
こ
こ
2
週
間
く
ら
い
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う

　
な
感
じ
が
あ
る

　
ま
た
、
単
に
体
の
衰
え
だ
け
で
な
く
、
栄
養
状

態
や
お
口
の
健
康
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
心
の

健
康
状
態
も
フ
レ
イ
ル
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
お
互
い
に
影
響
し
て
い
る
た
め
、

一
つ
の
状
況
が
悪
く
な
る
と
他
も
悪
く
な
る
、
と

い
っ
た
具
合
に
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
と
言
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
要
介
護
状
態
の
予
備
群
で
す
が
、
適

切
な
治
療
・
予
防
に
よ
っ
て
回
復
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
「
栄
養
」
「
運
動
」
「
社
会
参
加
」

「
病
気
の
治
療
と
予

防
」
の
4
本
柱
が
大

切
で
す
。

栄
養
：
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
食
事
制
限

が
あ
る
人
は
医
師
の

指
導
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
歯
が
悪
い
人
は

歯
の
治
療
を
し
ま

し
ょ
う
。
定
期
的
な

歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

運
動
：
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
。
足
腰
が
悪
い
人
は
医
師
に
相
談
し
、
で

き
る
範
囲
の
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

社
会
参
加
：
家
族
や
友
人
と
食
事
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
習
い
事
、
体
操
教
室
や
介

護
予
防
教
室
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

病
気
の
治
療
と
予
防
：
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を

う
け
ま
し
ょ
う
。
持
病
が
あ
る
人
は
医
師
の
診
察

を
受
け
、
指
導
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
風
邪
を
ひ
か

な
い
よ
う
に
手
洗
い
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
、
お
一
人
お
一
人
に
あ
っ
た
フ
レ
イ
ル

対
策
に
つ
い
て
は
、
外
来
・
訪
問
診
療
（
往

診
）
・
訪
問
看
護
の
際
に
医
師
・
看
護
師
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

食欲低下
食事量の減少

栄養状態の
悪化

筋肉量の
減少

疲れやすい

活動量の
低下

社会との繋がりが
少なくなる

心の健康状態の
悪化

お口の健康への
関心低下

運動不足

心
身
の
機
能 感染症などの外的ストレス

感染症などの外的ストレス

加齢

健康

フレイル（虚弱）

要介護
（身体機能障害）

フレイルは、
1.健康と要介護の中間状態
2.予防・回復が可能
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『
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
』

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医

　師

　
　市

　川

　聡

　子

な
る
ほ
ど
健
康
講
座

な
る
ほ
ど
健
康
講
座


