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通
常
の
年
に
め
ぐ
り
来
る
春
を
題
材
に
、
「
冬

か
ら
春
に
な
る
と
何
が
違
い
ま
す
か
」
と
人
々
に

訪
ね
て
回
れ
ば
、
ほ
ぼ
優
し
く
、
明
る
い
答
え
が

数
多
く
返
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
年
は
う

る
う
年
の
お
か
げ
で
、
一
日
長
い
週
末
の
二
月
二

十
九
日
も
含
め
て
、
楽
し
め
る
春
が
何
日
か
多
く

過
ご
せ
そ
う
…
だ
っ
た
の
で
す
が
、
戸
外
で
清
潔

に
気
を
付
け
て
、
余
計
な
伝
染
病
の
流
行
に
注
意

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
１
月
以
来
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
伝
染
病
が

輸
入
さ
れ
て
い
る
模
様
で
、
そ
の
正
体
が
十
分
判

っ
て
い
な
い
の
で
、
し
ば
ら
く
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
の
注
意
と
同
様
の
、
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
の
配
慮
が
望
ま
れ
る
見
込
み
で
す
。

そ
れ
で
も
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
清
潔
に
注
意
し

て
、
み
ん
な
で
切
り
抜
け
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
七
年
に
明
医
研
を
ス
タ
ー
ト
し
て
25
年
、

「
地
域
の
信
頼
に
こ
た
え
る
医
療
」
を
目
指
し
続

け
て
今
日
に
至
り
、
私
自
身
が
悟
っ
た
の
は
「
よ

り
大
き
い
信
頼
は
、
よ
り
多
く
の
人
々
が
協
力
す

る
こ
と
の
中
に
生
ま
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
が
さ
ら
な
る
信
頼
を
生
む
の
で
す
。

ハ
ン
セ
ン
病
の
患
者
さ
ん
も
そ
の
対
象
に
含
ま
れ

て
い
た
の
で
す
。
医
師
の
務
め
は
障
が
い
の
あ
る

人
か
ら
障
が
い
を
取
り
除
く
こ
と
。
当
時
の
風
潮

が
ど
う
あ
れ
、
本
人
を
と
り
ま
く
状
況
が
ど
う
あ

れ
、
子
供
を
産
み
、
愛
情
を
も
っ
て
育
て
、
幸
せ

な
家
族
を
築
く
と
い
う
人
と
し
て
の
極
く
当
た
り

前
の
権
利
を
奪
う
こ
と
に
加
担
し
続
け
た
医
師
集

団
と
し
て
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
と
も
か
く
謝
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
我
々
が
難
し
い
病
気
に
出
会
っ
た
と
き
、

そ
の
治
療
や
診
断
に
つ
い
て
協
力
で
き
る
医
療
機

関
が
地
域
に
あ
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
信
頼
に
直

結
し
ま
す
。
私
た
ち
自
身
が
安
心
で
き
る
診
療
に

は
、
こ
う
し
た
協
力
体
制
が
必
要
で
あ
り
、
完
成

に
は
長
い
道
の
り
が
待
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
助

け
合
え
る
医
療
チ
ー
ム
と
し
て
の
進
歩
を
さ
ら
に

目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
話
変
わ
っ
て
、
以
前
に
診
療
を
し
な
が
ら
考
え

付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緊
張
の
多
い
診
療
の

合
間
で
は
、
頭
が
休
ま
ら
ず
考
え
が
続
い
て
い
る

時
間
が
あ
り
、
そ
う
し
た
思
考
の
隙
間
に
ぽ
い
と

入
り
込
ん
で
く
る
発
見
が
あ
る
も
の
で
す
。
昔
か

ら
「
一
を
聞
い
て
十
を
知
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
あ
る
時
そ
の
言
葉
が
浮
か
ん
で
き

た
。
有
名
な
論
語
の
中
の
言
葉
で
、
確
か
に
そ
ん

な
に
頭
が
働
け
ば
よ
い
診
療
が
で
き
る
な
あ
と
思

っ
て
、
次
に
は
「
一
を
聞
い
て
す
ぐ
に
十
わ
か
ら

な
く
て
も
、
そ
の
後
の
年
月
の
中
で
10
倍
に
活
き

る
知
識
も
あ
る
だ
ろ
う
な
あ
」
と
思
い
、
そ
う
い

う
場
合
に
は
「
一
を
聴
い
て
十
を
識
る
」
と
で
も

書
く
と
よ
か
ろ
う
と
思
い
、
改
め
て
字
に
書
い
て

み
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
さ
ら
に
新
発
見
、
漢
字

の
「
一
」
は
数
字
の
マ
イ
ナ
ス
記
号
に
、
同
じ
く

「
十
」
は
プ
ラ
ス
記
号
に
見
え
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
マ
イ
ナ
ス
の
こ
と
、
良
く
な
い
こ
と
や
悲

し
い
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
時
に
も
、
反

対
に
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
見
つ
け
る
、
そ
ん
な

『
今
年
の
春
は
難
し
い
？

　
　
　
　で
も
プ
ラ
ス
志
向
で
』
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療
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理
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ハ
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モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　中

　井

　秀

　一

　
8
割
を
超
え
る
人
が
一
度
は
経
験
す
る
と
い
わ
れ

る
腰
痛
で
す
が
、
自
分
で
で
き
る
対
策
と
し
て
運
動

が
有
効
で
す
。
お
腹
、
背
中
、
お
し
り
、
下
半
身
の

筋
肉
強
化
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が

効
果
的
で
す
。
腰
椎
を
安
定
さ
せ
る
ロ
ー
カ
ル
筋
と

運
動
に
つ
な
が
る
グ
ロ
ー
バ
ル
筋
が
存
在
し
ま
す

が
、
特
に
ロ
ー
カ
ル
筋
は
正
し
い
姿
勢
を
維
持
す
る

た
め
に
大
切
で
す
。
椅
子
に
浅
く
腰
か
け
お
腹
に
手

を
添
え
て
腰
を
の
ば
す
ロ
ー
カ
ル
筋
訓
練
を
行
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

総
合
運
動
も
大
事
で
す

が
、
過
剰
に
運
動
し
な
い

こ
と
も
大
事
で
す
。
適
度

に
正
し
く
運
動
し
て
腰
痛

を
予
防
し
快
適
に
生
活
し

ま
し
ょ
う
。

『
腰
痛
を
予
防
し
て
快
適
な
生
活
を
』

　
先
日
、
長
瀞
・
宝
登
山
へ
蠟
梅
を
愛
で
に
出
か

け
た
。
ま
だ
寒
い
時
期
に
、
往
診
先
の
庭
で
見
か

け
た
こ
の
花
を
、
一
度
ゆ
っ
く
り
と
見
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
。
蠟
梅
は
、
桜
と
同
じ
よ
う
に
葉

よ
り
先
に
花
が
咲
く
。
そ
の
た
め
蠟
梅
の
木
全
体

が
黄
色
い
花
に
覆
わ
れ
て
豪
華
で
美
し
い
佇
ま
い

を
み
せ
る
。
蠟
細
工
の

よ
う
な
質
感
を
も
っ
た

花
弁
が
特
徴
で
、
優
美

な
芳
香
を
放
ち
、
冷
た

く
澄
ん
だ
空
気
の
中
、

少
し
早
い
春
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
。
蠟
梅

の
花
言
葉
は
「
先
導
」

「
先
見
」
「
慈
愛
」

「
優
し
い
心
」
。

『
旬
を
愛
で
る
花
紀
行
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院

　長

　
　大

　和

　康

　彦

　
山
陽
新
幹
線
は
こ
の
先
、
岡
山
で
赤
穂
線
に
乗

り
換
え
、
邑
久
駅
に
着
く
と
長
島
愛
生
園
の
園
長

さ
ん
が
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。
今
で
こ
そ
邑
久
長
島
橋
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
が
、
私
が
医
学
生
と
し
て
訪
れ
た
1
9
7
0
年

頃
の
長
島
は
、
船
で
行
く
瀬
戸
内
海
に
浮
か
ぶ
孤

島
で
し
た
。
ハ
ン
セ
ン
病
の
患
者
さ
ん
た
ち
を
、

世
間
の
冷
た
い
差
別
の
目
か
ら
保
護
す
る
と
し
て

運
営
さ
れ
て
き
て
い
た
愛
生
園
に
は
郵
便
局
を
は

じ
め
全
て
の
町
の
機
能
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に

身
を
置
い
て
働
く
先
輩
医
師
達
か
ら
学
び
た
い
、

と
東
京
か
ら
出
向
い
た
当
時
で
し
た
。
街
は
い
か

に
も
日
本
の
原
風
景
で
、
歩
く
人
々
は
極
く
普
通

の
生
活
で
私
ど
も
に
は
目
も
く
れ
ず
、
せ
わ
し
く

さ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
そ
う
し
た
記
憶
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
日
本
医
学

会
連
合
と
し
て
出
向
く
今
日
の
訪
問
に
は
「
当
時

の
真
実
を
知
り
、
謝
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

で
、
緊
張
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
わ
が
国
で
は
障

が
い
者
に
対
す
る
強
制
不
妊
手
術
が
1
9
9
0
年

代
半
ば
ま
で
法
律
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
件
に

つ
き
、
安
倍
首
相
が
謝
罪
し
た
、
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
お
聞
き
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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療
法
人
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医
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　市
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　家

　國

内

　
　
　科

特 

任 

医 

師

『
医
師
と
し
て
謝
罪
に
出
向
く
』

姿
勢
も
大
切
だ
な
あ
と
思
っ
た
の
で
す
。
や
や
こ

し
く
て
済
み
ま
せ
ん
…
世
の
中
広
い
の
で
、
他
の

誰
か
も
見
つ
け
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
お

そ
ら
く
そ
の
人
も
忙
し
い
ヒ
ト
だ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
2
0
2
0
年
1
月
よ
り
、
慶

應
義
塾
大
学
医
学
部
の
正
式
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
て
、
医
学
生
の
院
外
研
修
を
お
引
き
受
け
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
1
月
・
2
月
で
既
に
4
名

の
学
生
が
研
修
を
終
え
て
お
り
ま
す
。
学
生
た
ち

か
ら
は
、
「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
必
要
か
、

医
療
者
が
連
携
し
様
々
な
視
点
で
考
え
る
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
」
「
病
気
の
み
な
ら
ず
、
心
理
的

な
側
面
・
社
会
的
な
側
面
も
含
め
て
診
療
を
行
う

こ
と
が
重
要
と
感
じ
ま
し
た
」
「
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
方
々
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
恥

じ
な
い
医
師
に
な
り
た
い
で
す
」
等
、
様
々
な
感

『
学
生
研
修
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
』

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　市

　川

　聡

　子

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
世
代
の
医
療

者
を
育
て
る
た
め
、
訪
問
診
療
・
看
護
へ
の
同
行

や
、
外
来
見
学
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
場

面
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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通
常
の
年
に
め
ぐ
り
来
る
春
を
題
材
に
、
「
冬

か
ら
春
に
な
る
と
何
が
違
い
ま
す
か
」
と
人
々
に

訪
ね
て
回
れ
ば
、
ほ
ぼ
優
し
く
、
明
る
い
答
え
が

数
多
く
返
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
年
は
う

る
う
年
の
お
か
げ
で
、
一
日
長
い
週
末
の
二
月
二

十
九
日
も
含
め
て
、
楽
し
め
る
春
が
何
日
か
多
く

過
ご
せ
そ
う
…
だ
っ
た
の
で
す
が
、
戸
外
で
清
潔

に
気
を
付
け
て
、
余
計
な
伝
染
病
の
流
行
に
注
意

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
１
月
以
来
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
伝
染
病
が

輸
入
さ
れ
て
い
る
模
様
で
、
そ
の
正
体
が
十
分
判

っ
て
い
な
い
の
で
、
し
ば
ら
く
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
の
注
意
と
同
様
の
、
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
の
配
慮
が
望
ま
れ
る
見
込
み
で
す
。

そ
れ
で
も
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
清
潔
に
注
意
し

て
、
み
ん
な
で
切
り
抜
け
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
七
年
に
明
医
研
を
ス
タ
ー
ト
し
て
25
年
、

「
地
域
の
信
頼
に
こ
た
え
る
医
療
」
を
目
指
し
続

け
て
今
日
に
至
り
、
私
自
身
が
悟
っ
た
の
は
「
よ

り
大
き
い
信
頼
は
、
よ
り
多
く
の
人
々
が
協
力
す

る
こ
と
の
中
に
生
ま
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
が
さ
ら
な
る
信
頼
を
生
む
の
で
す
。

ハ
ン
セ
ン
病
の
患
者
さ
ん
も
そ
の
対
象
に
含
ま
れ

て
い
た
の
で
す
。
医
師
の
務
め
は
障
が
い
の
あ
る

人
か
ら
障
が
い
を
取
り
除
く
こ
と
。
当
時
の
風
潮

が
ど
う
あ
れ
、
本
人
を
と
り
ま
く
状
況
が
ど
う
あ

れ
、
子
供
を
産
み
、
愛
情
を
も
っ
て
育
て
、
幸
せ

な
家
族
を
築
く
と
い
う
人
と
し
て
の
極
く
当
た
り

前
の
権
利
を
奪
う
こ
と
に
加
担
し
続
け
た
医
師
集

団
と
し
て
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
と
も
か
く
謝
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
我
々
が
難
し
い
病
気
に
出
会
っ
た
と
き
、

そ
の
治
療
や
診
断
に
つ
い
て
協
力
で
き
る
医
療
機

関
が
地
域
に
あ
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
信
頼
に
直

結
し
ま
す
。
私
た
ち
自
身
が
安
心
で
き
る
診
療
に

は
、
こ
う
し
た
協
力
体
制
が
必
要
で
あ
り
、
完
成

に
は
長
い
道
の
り
が
待
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
助

け
合
え
る
医
療
チ
ー
ム
と
し
て
の
進
歩
を
さ
ら
に

目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
話
変
わ
っ
て
、
以
前
に
診
療
を
し
な
が
ら
考
え

付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緊
張
の
多
い
診
療
の

合
間
で
は
、
頭
が
休
ま
ら
ず
考
え
が
続
い
て
い
る

時
間
が
あ
り
、
そ
う
し
た
思
考
の
隙
間
に
ぽ
い
と

入
り
込
ん
で
く
る
発
見
が
あ
る
も
の
で
す
。
昔
か

ら
「
一
を
聞
い
て
十
を
知
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
あ
る
時
そ
の
言
葉
が
浮
か
ん
で
き

た
。
有
名
な
論
語
の
中
の
言
葉
で
、
確
か
に
そ
ん

な
に
頭
が
働
け
ば
よ
い
診
療
が
で
き
る
な
あ
と
思

っ
て
、
次
に
は
「
一
を
聞
い
て
す
ぐ
に
十
わ
か
ら

な
く
て
も
、
そ
の
後
の
年
月
の
中
で
10
倍
に
活
き

る
知
識
も
あ
る
だ
ろ
う
な
あ
」
と
思
い
、
そ
う
い

う
場
合
に
は
「
一
を
聴
い
て
十
を
識
る
」
と
で
も

書
く
と
よ
か
ろ
う
と
思
い
、
改
め
て
字
に
書
い
て

み
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
さ
ら
に
新
発
見
、
漢
字

の
「
一
」
は
数
字
の
マ
イ
ナ
ス
記
号
に
、
同
じ
く

「
十
」
は
プ
ラ
ス
記
号
に
見
え
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
マ
イ
ナ
ス
の
こ
と
、
良
く
な
い
こ
と
や
悲

し
い
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
時
に
も
、
反

対
に
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
見
つ
け
る
、
そ
ん
な

『
今
年
の
春
は
難
し
い
？

　
　
　
　で
も
プ
ラ
ス
志
向
で
』

医
療
法
人

　明
医
研

理
事
長

　
　中

　根

　晴

　幸

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　中

　井

　秀

　一

　
8
割
を
超
え
る
人
が
一
度
は
経
験
す
る
と
い
わ
れ

る
腰
痛
で
す
が
、
自
分
で
で
き
る
対
策
と
し
て
運
動

が
有
効
で
す
。
お
腹
、
背
中
、
お
し
り
、
下
半
身
の

筋
肉
強
化
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が

効
果
的
で
す
。
腰
椎
を
安
定
さ
せ
る
ロ
ー
カ
ル
筋
と

運
動
に
つ
な
が
る
グ
ロ
ー
バ
ル
筋
が
存
在
し
ま
す

が
、
特
に
ロ
ー
カ
ル
筋
は
正
し
い
姿
勢
を
維
持
す
る

た
め
に
大
切
で
す
。
椅
子
に
浅
く
腰
か
け
お
腹
に
手

を
添
え
て
腰
を
の
ば
す
ロ
ー
カ
ル
筋
訓
練
を
行
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

総
合
運
動
も
大
事
で
す

が
、
過
剰
に
運
動
し
な
い

こ
と
も
大
事
で
す
。
適
度

に
正
し
く
運
動
し
て
腰
痛

を
予
防
し
快
適
に
生
活
し

ま
し
ょ
う
。

『
腰
痛
を
予
防
し
て
快
適
な
生
活
を
』

　
先
日
、
長
瀞
・
宝
登
山
へ
蠟
梅
を
愛
で
に
出
か

け
た
。
ま
だ
寒
い
時
期
に
、
往
診
先
の
庭
で
見
か

け
た
こ
の
花
を
、
一
度
ゆ
っ
く
り
と
見
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
。
蠟
梅
は
、
桜
と
同
じ
よ
う
に
葉

よ
り
先
に
花
が
咲
く
。
そ
の
た
め
蠟
梅
の
木
全
体

が
黄
色
い
花
に
覆
わ
れ
て
豪
華
で
美
し
い
佇
ま
い

を
み
せ
る
。
蠟
細
工
の

よ
う
な
質
感
を
も
っ
た

花
弁
が
特
徴
で
、
優
美

な
芳
香
を
放
ち
、
冷
た

く
澄
ん
だ
空
気
の
中
、

少
し
早
い
春
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
。
蠟
梅

の
花
言
葉
は
「
先
導
」

「
先
見
」
「
慈
愛
」

「
優
し
い
心
」
。

『
旬
を
愛
で
る
花
紀
行
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院

　長

　
　大

　和

　康

　彦

　
山
陽
新
幹
線
は
こ
の
先
、
岡
山
で
赤
穂
線
に
乗

り
換
え
、
邑
久
駅
に
着
く
と
長
島
愛
生
園
の
園
長

さ
ん
が
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。
今
で
こ
そ
邑
久
長
島
橋
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
が
、
私
が
医
学
生
と
し
て
訪
れ
た
1
9
7
0
年

頃
の
長
島
は
、
船
で
行
く
瀬
戸
内
海
に
浮
か
ぶ
孤

島
で
し
た
。
ハ
ン
セ
ン
病
の
患
者
さ
ん
た
ち
を
、

世
間
の
冷
た
い
差
別
の
目
か
ら
保
護
す
る
と
し
て

運
営
さ
れ
て
き
て
い
た
愛
生
園
に
は
郵
便
局
を
は

じ
め
全
て
の
町
の
機
能
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に

身
を
置
い
て
働
く
先
輩
医
師
達
か
ら
学
び
た
い
、

と
東
京
か
ら
出
向
い
た
当
時
で
し
た
。
街
は
い
か

に
も
日
本
の
原
風
景
で
、
歩
く
人
々
は
極
く
普
通

の
生
活
で
私
ど
も
に
は
目
も
く
れ
ず
、
せ
わ
し
く

さ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
そ
う
し
た
記
憶
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
日
本
医
学

会
連
合
と
し
て
出
向
く
今
日
の
訪
問
に
は
「
当
時

の
真
実
を
知
り
、
謝
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

で
、
緊
張
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
わ
が
国
で
は
障

が
い
者
に
対
す
る
強
制
不
妊
手
術
が
1
9
9
0
年

代
半
ば
ま
で
法
律
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
件
に

つ
き
、
安
倍
首
相
が
謝
罪
し
た
、
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
お
聞
き
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

医
療
法
人

　明
医
研

　
　
　
　
　
　市

　川

　家

　國

内

　
　
　科

特 

任 

医 

師

『
医
師
と
し
て
謝
罪
に
出
向
く
』

姿
勢
も
大
切
だ
な
あ
と
思
っ
た
の
で
す
。
や
や
こ

し
く
て
済
み
ま
せ
ん
…
世
の
中
広
い
の
で
、
他
の

誰
か
も
見
つ
け
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
お

そ
ら
く
そ
の
人
も
忙
し
い
ヒ
ト
だ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
2
0
2
0
年
1
月
よ
り
、
慶

應
義
塾
大
学
医
学
部
の
正
式
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
て
、
医
学
生
の
院
外
研
修
を
お
引
き
受
け
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
1
月
・
2
月
で
既
に
4
名

の
学
生
が
研
修
を
終
え
て
お
り
ま
す
。
学
生
た
ち

か
ら
は
、
「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
必
要
か
、

医
療
者
が
連
携
し
様
々
な
視
点
で
考
え
る
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
」
「
病
気
の
み
な
ら
ず
、
心
理
的

な
側
面
・
社
会
的
な
側
面
も
含
め
て
診
療
を
行
う

こ
と
が
重
要
と
感
じ
ま
し
た
」
「
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
方
々
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
恥

じ
な
い
医
師
に
な
り
た
い
で
す
」
等
、
様
々
な
感

『
学
生
研
修
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
』

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　市

　川

　聡

　子

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
世
代
の
医
療

者
を
育
て
る
た
め
、
訪
問
診
療
・
看
護
へ
の
同
行

や
、
外
来
見
学
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
場

面
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

①②

協力：アトリオ理学療法士　中島拓馬、武井祐輔
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『
人
間
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
』

　
年
と
と
も
に
誰
で
も
動
脈
硬
化
は
進
行
し
ま

医
療
法
人

　明
医
研

消
化
器
内
科

特 

任 

医 

師

『
説
明
と
対
話
』

医
療
法
人

　明
医
研

医
局
長

　
　松

　林

　洋

　志

す
。
例
え
る
な
ら
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
が
時
間
と
と
も

に
柔
軟
性
を
失
い
固
く
な
り
内
側
は
狭
く
な
る
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
動
脈
硬
化
度
は
、
手
足
に

機
械
を
つ
け
て
数
分
寝
て
い
れ
ば
よ
い
と
い
う
簡

便
な
検
査
で
測
定
で
き
、
当
院
で
も
施
行
可
能
で

す
。
動
脈
硬
化
は
危
険
因
子
（
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
酒
・
た
ば
こ
）
が
多

い
ほ
ど
血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
血
管
が
詰
ま

り
や
す
く
な
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
・
認
知
症

な
ど
に
結
び
付
き
ま
す
。
塩
分
を
減
ら
す
・
腹
八

分
目
を
心
が
け
る
・
運
動
す
る
・
禁
煙
・
節
酒
な

ど
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
て
、
適
切
な
薬
物
療
法

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

木

　村

　淑

　子

　
自
分
の
ス
マ
ホ
の
契
約
プ
ラ
ン
を
説
明
で
き
る

人
は
ど
れ
く
ら
い
い
る
だ
ろ
う
か
。
重
要
事
項
で

あ
ろ
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
だ
が
、
し
か
し

ど
う
に
も
興
味
の
湧
か
ぬ
説
明
を
延
々
と
聞
か
さ

れ
疲
弊
し
た
経
験
は
誰
し
も
あ
る
の
で
は
な
か
ろ

う
か
。
全
て
を
説
明
し
全
て
の
書
類
に
サ
イ
ン
を

も
ら
う
の
が
店
舗
ス
タ
ッ
フ
の
使
命
だ
。
医
療
の
現

場
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
説
明
を
受

け
た
は
ず
な
の
に
、
ま
る
で
何
も
聞
い
て
い
な
い
か

の
よ
う
な
感
覚
に
陥
っ
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

医
療
者
の
「
知
っ
て
欲
し
い
こ
と
」
と
患
者
の
「
知

り
た
い
こ
と
」
に
は
往
々
に
し
て
ギ
ャ
ッ
プ
が
存
在

す
る
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
上
手
く
そ
れ
を
埋
め

る
対
話
技
術
を
磨
く
こ
と
が
「
説
明
責
任
を
果
た

す
」
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。
説
明
が
分
か
り
に

く
い
時
は
、
ご
指
摘
下
さ
い
。

　
12
月
下
旬
に
明
サ
ポ
ー
ト
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
み
る
く
る
24
の
希
望
者
で
、
カ
レ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
顔
2
倍
く
ら
い
の
ナ

ン
を
イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
共
に
み
ん
な
で
味
わ
い
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
同
士
親
睦
を
深
め
る
こ
と
の
出

来
た
楽
し
い
会
で
し
た
。

（
み
る
く
る
24
　
管
理
者
　
舟
津
　
和
江
）

各
部
門
か
ら

掲載記事を抜粋した
パンフレットを受付で配布中です。
是非ご覧ください。

医
療
情
報
マ
ガ
ジ
ン

「
頼
れ
る
ド
ク
タ
ー
」に

　
　当
院
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
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新 

入 

職 

員 

紹 

介

● 

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
秘
書
科

　松

　澤

　
　勝
（
ま
つ
ざ
わ

　ま
さ
る
）

表紙写真紹介

① 

1
0
4
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

　 

利
用
者
さ
ん
と
れ
ん
け
い
金
久
保
師
長

② 

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
か
ら
の

　 

実
習
受
け
入
れ

③ 

明
医
研
24
周
年
職
員
忘
年
会
風
景

④ 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　 

検
査
科
の
業
務
風
景

　　
特
に
意
識
せ
ず
に
80
歳

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
鎌
塚
さ
ん
は
、
結
婚

前
、
編
集
の
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
と

の
時
間
を
大
事
に
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
そ
の
時
に
や
れ
る
こ
と
を
選
び
、
ス
キ

ー
や
登
山
な
ど
を
な
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃

も
嗜
ま
れ
て
い
た
ス
キ
ー
を
本
格
的
に
再
び
始
め

た
の
は
50
代
か
ら
。
き
っ
か
け
は
、
お
子
さ
ん
が

ス
キ
ー
教
室
に
行
き
、
自
分
が
若
い
頃
と
何
が
違

う
か
を
確
か
め
な
い
と
共
通
理
解
が
難
し
い
と
考

え
、
ス
キ
ー
場
整
備
、
リ
フ
ト
乗
り
降
り
、
以
前

と
滑
る
感
覚
は
変
わ
っ
て
い
な
い
か
、
重
心
の
取

り
方
、
筋
肉
の
使
い
方
な
ど
自
ら
ス
キ
ー
場
に
出

向
き
ご
自
分
で
体
感
さ
れ
、
実
体
験
を
元
に
お
子

さ
ん
に
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
を
伝
え
、
天
候
に

よ
っ
て
の
対
応
や
自
然
と
向
き
会
う
姿
勢
な
ど
も

教
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
天
候
に
関
し
て
は
、
お

子
さ
ん
が
小
さ
い
頃
か
ら
天
気
が
良
い
日
に
は
外

出
す
る
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
、
「
自
然
に
天
候

に
敏
感
な
子
に
な
る
」
と
鎌
塚
さ
ん
は
、
お
っ
し

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
ん
で
生
き
る
』

鎌
塚

　芳
子
さ
ん
（
80
歳
）
に
伺
う

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
2
0
1
5
年
ま
で
続
け
て
い
た
ス
キ
ー
や
登
山

の
経
験
か
ら
、
「
体
幹
を
鍛
え
る
の
に
役
立
ち
、

階
段
の
上
り
方
な
ど
で
参
考
に
な
っ
て
い
る
。
」

と
の
こ
と
。
現
在
も
ラ
ジ
オ
体
操
と
テ
レ
ビ
体

操
、
庭
の
季
節
の
花
や
雑
草
の
観
賞
を
楽
し
ま
れ

て
お
ら
れ
、
身
近
で
お
金
を
か
け
ず
に
で
き
る
こ

と
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
鎌
塚
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
食
事
は
薄
口
（
九
州
出
身
）
。
昆
布
や
に
ぼ
し

で
出
汁
を
と
っ
て
、
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
い

た
だ
く
。
身
近
な
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
け
ば
、

い
つ
で
も
使
え
る
の
で
面
倒
で
な
く
な
る
。
食

事
も
食
品
そ
の
も
の
を
味
わ
っ
て
食
べ
る
。

〇
新
聞
も
必
要
な
と
こ
ろ
だ
け
、
時
間
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
読
む
。
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
鎌
塚
さ
ん
は
、
無
駄
遣
い
せ
ず
、
時
間
を
大
切

に
出
来
る
こ
と
を
選
び
、
シ
ン
プ
ル
に
暮
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。

『
（
生
き
て
い
る
限
り
）
い
い
加
減
な
こ
と
は
で

き
な
い
。
』
と
、
最
後
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。

明
医
研 

ニ
ュ
ー
ス

明
医
研 

ニ
ュ
ー
ス

●
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
1
月
よ
り
慶
應
義
塾
大
学

医
学
部
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り
、
医
学
生
の

院
外
研
修
（
総
合
診
療
科
臨
床
実
習
）
を
引

き
受
け
て
い
ま
す
。

●
緑
区
高
齢
介
護
課
主
催
「
第
7
回
地
域
包
括

ケ
ア
研
修
会
（
医
療
ケ
ア
ネ
ッ
ト
み
ど
り
）
」

が
3
月
21
日
（
土
）
に
緑
区
役
所
で
開
催
予

定
で
す
。
明
医
研
か
ら
高
橋
毅
先
生
が
「
考

え
よ
う
！
緑
区
の
病
診
連
携
・
病
介
連
携
」
の

テ
ー
マ
で
登
壇
し
ま
す
。
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【
「
か
ぜ
」
に
抗
菌
薬
は
効
き
ま
せ
ん
！
】

　
「
か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
お
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
よ

く
効
く
抗
菌
薬
（
抗
生
剤
）
を
も
ら
お
う
…
」
そ

ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
で
は
少
し

ず
つ
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
実
は
抗
菌
薬
は
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま

せ
ん
。
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
は
違
う
性
質
を
持
ち
、

大
き
さ
、
構
造
、
増
え
方
が
異
な
り
ま
す
。
抗
菌

薬
は
細
菌
だ
け
に
有
効
な
薬
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
よ
う
な
不
適
切
な
抗
菌
薬
使
用
が
病
気
を
治
り

に
く
く
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ま
だ
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
抗
菌
薬
耐
性（
A
M
R
）と
は
？ 

何
が
問
題
な
の
か
】

　
過
去
に
は
、
肺
炎
や
中
耳
炎
な
ど
に
は
、
ペ
ニ
シ

リ
ン
系
抗
菌
薬
や
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
な
ど
で

使
用
す
る
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗
菌
薬
が
、
よ
く
効

く
抗
菌
薬
と
し
て
多
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
の
使
い
過
ぎ
や
不
適
切
使
用
に
よ
り
、

薬
に
対
す
る
「
耐
性
」
を
獲
得
し
た
菌
が
世
界
的

に
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
今
ま
で
効
い
て

い
た
抗
菌
薬
で
死
滅
し
な
い
細
菌
を
「
薬
剤
耐
性

菌
」
と
い
い
ま
す
。
抗
菌
薬
耐
性
（
A
M
R
）
に
よ

り
治
療
で
き
な
い
場
合
に
は
、
効
き
目
の
あ
る
別

の
抗
菌
薬
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
現

在
世
界
的
に
新
た
な
抗
菌
薬
の
開
発
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
薬
剤
耐
性
菌
が
増
加
す
る
中
で
治

療
で
き
る
薬
は
出
て
こ
な
い
と
い
う
問
題
も
、
世

界
的
な
脅
威
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
日
本
で
は
厚
生
労
働
省
委
託
事
業
と
し
て

A
M
R
臨
床
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（http://am
r.ncgm

.go.jp

）
が
中
心
と
な
っ

て
、
抗
菌
薬
耐
性
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

重
点
項
目
と
し
て
、
普
及
啓
発
・
教
育
、
同
行
調

査
・
監
視
、
感
染
予
防
・
管
理
、
抗
微
生
物
薬
適

正
使
用
、
研
究
開
発
・
創
薬
、
国
際
協
力
、
の
6

つ
の
項
目
が
A
M
R
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
し
て

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪

が
流
行
し
て
い
る
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
感
染
症
予
防
を
行
い
た
い
で
す
ね
。

【
す
ぐ
で
き
る
！
３
つ
の
予
防
策
】

そ
れ
で
は
、
感
染
症
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
前
述
の

A
M
R
臨
床
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
①

正
し
い
手
洗
い
、
②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
③
ワ
ク
チ

ン
の
3
つ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、
当
た
り
前
に
で
き
る
こ
と
で

す
。
今
改
め
て
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

も
、
今
年
度
接
種
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
来
年
度
は
是
非
接
種
を

お
勧
め
致
し
ま
す
。

参
考
：
A
M
R
臨
床
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー 

http://am
r.ncgm

.go.jp

『
抗
菌
薬
耐
性
（
A
M
R
）
と

　
　
　
　
　す
ぐ
で
き
る
感
染
症
予
防
』

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医

　師

　
　高

　橋

　
　
　毅

鼻から顎までを覆い、隙間が
ないようにつける

ウイルスや細菌に対する免疫を作り
病気になりにくい状態をつくる

ワクチン接種率を高め流行そのものを防ぐ

免疫の弱い人※

※・そのウイルスや細菌に
　　対する抗体のない人
　・病気や治療の影響で抵抗力が
　　極端に落ちている人

ティッシュは使ったらすぐに
ゴミ箱に捨てる、ハンカチは
使ったらなるべく早く洗う

マスクやティッシュ・ハンカチ
が使えない時は、袖や上着の
内側で口・鼻を覆う

咳 エ チ ケ ッ ト

電車や職場、学校など人が集まるところでは、
他人への感染を防ぐため、咳エチケットを行いましょう。

2

ワ ク チ ン 接 種 を し よ う３

個人を守る 集団を守る

マスクを着用する
（口や鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口や鼻を覆う 袖で口や鼻を覆う

マスクがない時マスクの正しい着用 とっさの時

知ろう AMR、考えようあなたのクスリ

An t im i c rob ia l  Re s i s t ance :  AMR

正 し い 手 洗 い を 覚 え よ う

STEP 01 STEP 02 STEP 03

STEP 04 STEP 05 STEP 06

手のひら 手の甲

指先・爪の間

手のひらを合わせ
よくこする

手の甲を伸ばすように
こする

指の間

親指のつけ根 手首

指の間も十分に洗う

親指のつけ根を洗う 手首を軽く握り
ながら洗う

あなたにもできる感染症予防

1

正しい手洗い

+ +

咳エチケット ワクチン接種

約1,000,000個

数百個

手 洗 い 前 の ウ イ ル ス 数

手 洗 い 後 の ウ イ ル ス 数

出典：「森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006
          ( http://journal.kansensho.or.jp/Disp?pdf=
　　　　0800050496.pdf)」

ハンドソープで10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ 指先や爪の間を

念入りにこする

添付図：http://amr.ncgm.go.jp/pdf/ig-5.pdf
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な
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ほ
ど
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デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
建
物
に
つ
い

て
、
2
月
よ
り
増
改
築
工
事
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
工
事
後
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
広
く
な
っ
た
待

合
室
や
新
た
な
診
療
レ
イ
ア
ウ
ト
と
な
り
患
者
さ
ん

を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く

か
是
非
と
も
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

通
常
通
り
診
療
い
た
し
ま
す

　
工
事
期
間
中
も
通
常
通
り
外
来
診
療
・
在
宅
医

療
と
も
に
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

工
事
中
の
留
意
点
の
ご
案
内

●
工
事
期
間
（
予
定
）

　
2
月
8
日
〜
9
月
末
（
天
候
に
よ
り
延
長
あ
り
）

●
工
事
に
関
し
て

・
一
部
期
間
中
、
騒
音
、
振
動
、
粉
じ
ん
、
塗
料
の

臭
い
が
発
生
し
ま
す
。
健
康
に
は
問
題
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
工
事
期
間
中
、
気

に
な
る
方
に
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す
。
お
気
軽
に

受
付
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

・
一
部
期
間
中
（
2
月
中
旬
〜
6
月
末
ま
で
）
、
診

療
所
出
入
口
に
つ
い
て
変
更
し
て
い
ま
す
。

・
工
事
期
間
中
、
敷
地
内
駐
車
場
は
ご
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
駐
輪
場
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
お
車
の
方
は
第
2
、
第
3
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ

い
。

 

来
院
さ
れ
る
患
者
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

法
人
本
部
よ
り

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
増
改
築
工
事
の
お
知
ら
せ

　ご不明な点はデュエット内科クリニックまでお問合せく
ださい。
　工事中のご案内などは適宜明医研のホームページで
もお知らせいたします。

http://meiiken.or.jp/

▼工事開始前のクリニック外観
（2020年2月時点）

▲待合室風景
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●れんけい訪問看護ステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7898
　訪看管理者　金久保　麻紀子
　居宅管理者　配　島　聡　一

●在宅療養相談センター さいたま南
　TEL 0120ー373ー173（無料）　　電話受付時間　平日 9：00～17：00　土曜 9：00～12：00
　センター長　舟　津　和　江　  e-mail：soudan@meiiken.or.jp 

●ケアメイト訪問看護ステーション
　（デュエット内科クリニック2F）
　TEL 048ー866ー7351
　訪看管理者　鷹　羽　佳　美
　居宅管理者　高　橋　紀　子

●アトリオ訪問看護ステーション
　さいたま市中央区上峰４-８-１８
　TEL 048ー762ー3623
　訪看管理者　中　島　悦　子
　居宅管理者　本　橋　和　美

●明（めい）サポートヘルパーステーション
 （ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7874
　管　理　者　小松原　友　博

●みるくる24（定期巡回）
 （ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー767ー3101
　管　理　者　舟　津　和　江

ご 案 内

■ 明医研ホームページ  
■ e - ma i l（代表）
■ F a c e b o o k    

http：//meiiken.or.jp/
info@meiiken.or. jp
http：//facebook.com/meiiken/

診療時間
午前9:00～12:00
午後2:30～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

診療時間
午前9:00～12:30
午後2:00～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

※松ノ木東公園バス停下車徒歩 1 分

〒336ー0918 さいたま市緑区松木3ー16ー6
TEL 048-875-7888

※武蔵浦和駅より徒歩 5 分 ※臨時駐車場もございます。

〒336ー0021 さいたま市南区別所6ー18ー8
TEL 048-866-7350

サン＆グリーン薬局

ハーモニー
クリニック

午前 受付 8：30～12：00（土曜日は12：30）午後 受付 1：30～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜・祝日

午前 受付 8：30～11：30（土曜日は12：30）
午後 受付 2：00～5：00

【休診日】土曜日午後・日曜・祝日

診療
内容

● 神経内科
● 整形外科
● リウマチ・膠原病科（3月まで）
● 血液内科

専門
外来

予約診療

診療
内容

● 神経内科専門
外来

武
蔵
浦
和

ラムザタワー

三井リハウス

大里小学校

花と緑の
散歩道

武蔵浦和
保育園

埼玉建産
連合会

ファーストタワー

木曽路

国
道
17
号

田島通り

別所沼公園

郵便局郵便局
南区役所

デュエット内科
クリニック

さいたま市緑区松木3－16－6
TEL  0 4 8－8 7 5－7 8 8 8
FAX  0 4 8－8 7 5－7 8 8 5

発 行

医療法人 明医研　常勤医師
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　 

　　　　 　　　　
　　　　　　　　 特任医師
　　　　 　　　　特任医師

中　根　晴　幸 （理事長・ハーモニークリニック 院長）
大　和　康　彦 （デ ュ エ ッ ト 内 科 ク リ ニ ッ ク 院長）
市　川　聡　子 （ハーモニークリニック 副院長）
中　井　秀　一 （ハーモニークリニック 副院長）
松　林　洋　志 （明医研 医局長）
高　橋　　　毅 （ハーモニークリニック 内　科・総合内科）
市　川　家　國 （ハーモニークリニック 内　科・小 児 科）
木　村　淑　子 （デュエット内科クリニック 内　科・消化器内科）

※明医研の訪問看護ステーションは
　居宅介護支援事業所を併設して
　います。

予約診療

内 科
呼吸器内科
消化器内科
小 児 科
総合診療科

●
●
●
●
●

内 科
消化器内科
総合診療科

●
●
●


