
医療法人 明 医 研

医療法人 明医研　広 報 誌

令和8年5月1日発行

南　区

中央区

デュエット内科クリニック
ケアメイト訪問看護ステーション
アトリオ訪問看護ステーション

緑　区　ハーモニークリニック
れんけい訪問看護ステーション
明（めい）サポートヘルパーステーション

・第100号・



部
署
紹
介
コ
ー
ナ
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
事
科

V
O
L.

12

理
事
長
あ
い
さ
つ

医
療
法
人

　明
医
研

理
事
長

　市 

川

　聡 

子

　
１
０
０
号
を
迎
え
て

　
　
　
　
　 

― 

地
域
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も 

―

　
初
夏
の
陽
気
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
平
成
10
年
8
月
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
開

設
3
周
年
を
記
念
し
て
創
刊
さ
れ
た
本
誌
は
、
四

半
世
紀
余
り
の
歩
み
を
重
ね
、
こ
の
た
び
第
１
０

０
号
を
迎
え
ま
し
た
。
創
刊
号
に
は
、
前
理
事

長
・
中
根
先
生
よ
り
、
地
域
医
療
へ
の
思
い
と
開

設
に
至
っ
た
経
緯
が
綴
ら
れ
、
文
末
に
は
「
各
方

面
の
ご
指
導
の
も
と
に
五
年
、
十
年
と
歩
み
を
続

け
、
地
域
に
真
に
役
立
つ
医
療
機
関
と
し
て
ご
期

待
に
沿
い
た
い
」
と
の
思
い
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
現
在
明
医
研
で
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
訪
問
看
護
、
介
護
な
ど
複
数
の
事

業
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
、
法
人
内
外
の

医
療
機
関
・
事
業
所
と
の
連
携
を
通
じ
て
、
地
域

に
暮
ら
す
皆
さ
ま
の
日
々
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
創
設
当
時
か
ら
社
会
は
大
き
く
変
わ
り
、
地
域

に
求
め
ら
れ
る
医
療
や
ケ
ア
の
姿
も
変
化
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
医
療
と
介
護
を

通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
と
人
生
に
寄
り

添
い
、
地
域
と
と
も
に
歩
み
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

科

　長

　
　岡 

村

　彰 

子

　
医
事
科
は
、
患

者
さ
ん
が
来
院
さ

れ
て
最
初
に
接
す

る
受
付
か
ら
、
診

療
後
の
会
計
ま
で

の
事
務
手
続
き
全

般
を
担
当
す
る
部

署
で
す
。
ま
た
、

電
話
対
応
等
の
業

務
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
目

線
で
、
対
応
方
法

の
確
認
や
業
務
改

善
を
行
い
、
診
療
後
に
安
心
し
て
お
帰
り
い
た
だ

け
る
よ
う
な
温
か
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
て
お

り
ま
す
。

　
医
事
科
で
行
わ
れ
る
業
務
の
一
つ
に
、
診
療
報

酬
の
請
求
が
あ
り
ま
す
。
診
療
内
容
を
も
と
に
、

保
険
診
療
の
ル
ー
ル
に
従
い
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ

セ
プ
ト
）
を
作
成
し
、
患
者
さ
ん
に
会
計
時
に
お

支
払
い
い
た
だ
い
た
一
部
負
担
金
の
残
り
の
医
療

費
を
、
社
会
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
に
請
求

す
る
業
務
で
す
。

　
医
事
科
の
業
務
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
、
正
確
か
つ
迅
速
な
対
応

を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 

当
法
人
理
事
長
　
市
川
聡
子
に
よ
る
著
書
『
か
か

り
つ
け
医
の
す
す
め
』
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

 

本
書
で
は
、
地
域
医
療
の
現
場
で
培
わ
れ
た
経
験

を
も
と
に
、
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
果
た
す
役
割

や
、
医
療
と
の
よ
り
良
い
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク
ス



事
務
長

　
　土 

田

　郁 

夫

医
事
科
の
役
割
の
一
つ

に
受
付
業
務
が
あ
り
ま

す
が
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患

者
さ
ん
と
の
挨
拶
を
と

て
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
と
は
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
一
番
最
初

と
最
後
に
顔
を
合
わ
せ

ま
す
の
で
、
何
気
な
い

挨
拶
を
通
じ
て
体
調
や

ご
様
子
の
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
意
識
し
な
が
ら
、

お
出
迎
え
や
お
帰
り
の
際
の
お
声
が
け
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
お
話
が
広
が
り
「
あ
り
が
と
う
」「
聞

い
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」
と
感
謝
の
お
言
葉
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
些
細
な
会
話
が
温
か
み
の

あ
る
医
療
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
関
わ
り
も
大
切
に
し
て

お
り
、
様
々
な
経
験
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
お
互
い
を

尊
重
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
に
繋
が

る
よ
う
、
今
後
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
な
が

ら
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

室

　長

　
　浦 

谷

　宗 

茂

　
医
療
連
携
室
で
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
住

み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護

関
係
者
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

お
り
ま
す
。

　
病
院
か
ら
在
宅
療
養
へ
移
行
さ
れ
る
際
の
ご
相

談
や
受
け
入
れ
調
整
を
は
じ
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
事
業
所
な
ど
多

職
種
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
円
滑
に
在
宅
医

療
を
開
始
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
の
参
加
や

必
要
な
情
報
共
有
を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん
の
病
状

や
生
活
状
況
を
踏
ま
え
た
在
宅
療
養
の
環
境
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
や
ご
要
望
に
も
丁

寧
に
耳
を
傾
け
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
院
内
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様

に
信
頼
さ
れ
る
相
談
窓
口
と

し
て
、
安
心
し
て
在
宅
療
養

を
継
続
で
き
る
体
制
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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表
　
紙
　
よ
　
り
　

①
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
伊
藤
新
ド
ク
タ
ー
と

患
者
さ
ん
で
一
枚
。

②
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
木
村
院
長
と
患
者

さ
ん
で
一
枚
。

③
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
中
井
院
長
が
講
師
を
務
め
た

さ
い
た
ま
市
民
公
開
講
座
で
の
一
枚
。

④
医
療
法
人
明
医
研
30
周
年
記
念
会
で
の
一
枚
。

デュエット内科クリニックに通院されている
平本智枝さん（写真中央）とご家族での一枚。

ふ
れ
あ
い
写
真
館



　
自
然
に
過
ご
す
場
合
、
誤
嚥
の
リ
ス
ク
も
減
り
、

穏
や
か
に
経
過
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
も
食

べ
な
い
と
予
後
は
短
く
な
り
ま
す
。
週
に
数
回
程
度

の
末
梢
点
滴
で
、
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
の
で
、
予

後
が
延
び
、
安
定
し
て
経
過
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

胃
瘻
、
中
心
静
脈
栄
養
な
ど
の
完
全
栄
養
は
、
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
の
と
同
等
に
な
り
ま
す
が
、
元
気

に
な
る
場
合
と
、
栄
養
が
入
り
な
が
ら
何
年
も
寝
た

き
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図
2
）。
皆
様
は
こ

の
よ
う
な
話
を
聞
い
て
、
ど
う
し
た
い
と
思
わ
れ
ま

す
か
？

　
A
C
P
、
別
名
人
生
会
議
と
は
、
「
個
人
の
人
生

観
や
価
値
観
、
希
望
に
沿
っ
た
将
来
の
医
療
お
よ
び

ケ
ア
を
具
体
化
し
て
、
普
段
か
ら
人
生
の
最
終
段
階

に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の
あ
り
方
な
ど
を
、
本
人
、

家
族
、
医
療
者
な
ど
が
十
分
に
話
し
合
う
過
程
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
概
略
は
、
94
号
の
『
な
る
ほ
ど
健
康
講
座
』
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　
前
回
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
、
A
C
P
の
内
容
、

用
語
に
つ
い
て
記
載
し
ま
す
。

【A
C
P
の
効
果
】

　
A
C
P
は
研
究
も
さ
れ
て
お
り
、
論
文
か
ら
様
々

な
結
果
が
出
て
い
る
の
で
少
し
だ
け
例
を
あ
げ
ま
す
。

・
終
末
期
に
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
が
望
ま
な
い
治

療
を
避
け
、
死
の
質
を
高
め
る
。

・
A
C
P
を
行
う
と
、
希
望
が
反
映
さ
れ
る
頻
度
が

高
ま
る
。

・
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
う
つ
や
不
安
は
低
下
し
、
満

足
度
は
高
ま
る
。

・
病
院
死
、
入
院
が
減
少
す
る
　

・
事
前
指
示
を
文
書
化
す
る
傾
向
が
高
ま
る

【A
Y
A
（adolescent and young adult

）
世
代

 

：
15
〜
39
歳
の
思
春
期
・
若
年
成
人
に
相
当
す
る

　世
代
】

　A
Y
A
世
代
の
86
％
が
予
測
さ
れ
る
生
命
予
後
を

知
り
た
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
未
来
の
こ
と
を
合

理
的
に
判
断
す
る
に
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、

個
別
性
を
も
っ
た
相
談
も
必
要
で
す
。

【A
C
P
の
大
事
な
要
素
】

　
医
療
者
は
主
に
以
下
の
こ
と
を
重
点
的
に
考
え
、

実
践
し
ま
す
。
①
治
療
の
ゴ
ー
ル
を
考
え
る

②
個
々
の
予
後
、
病
気
に
対
す
る
理
解
を
確
認
す
る

③
死
ぬ
よ
り
辛
い
こ
と
を
確
認
す
る
　
④
事
前
指
示

の
有
無
を
確
認
す
る
　
⑤
家
族
と
代
理
意
思
決
定
者

を
確
認
す
る
　
⑥
今
後
の
療
養
、
治
療
へ
の
懸
念
を

確
認
す
る
　
⑦
多
職
種
で
情
報
を
共
有
す
る

　
こ
れ
ら
を
検
討
す
る
た
め
に
、
S
D
M
（shared 

decision 
m
aking

）
：
「
医
師
と
患
者
が
意
思
決
定

す
る
際
に
、
最
善
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
共
有
し
、
十
分

な
情
報
に
基
づ
い
た
選
択
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
」
を
大
事
に
し
、
医
療
者

側
、
患
者
側
の
双
方
が
治
療
方
針
決
定
に
関
わ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

【人
生
の
最
期
】

　
大
き
く
4
つ
の
形
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
１
）。

①
予
測
不
能
の
突
然
の
事
故
な
ど
。
救
命
措
置
、
最

大
限
の
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

②
悪
性
腫
瘍
な
ど
が
多
く
、
診
断
後
治
療
、
緩
和
治

療
な
ど
を
行
い
ま
す
。
あ
る
時
点
で
急
激
に
悪
化

し
ま
す
。

③
心
不
全
な
ど
が
多
く
、
回
復
と
機
能
低
下
を
繰
り

返
し
、
徐
々
に
衰
弱
、
寝
た
き
り
に
な
り
ま
す
。

④
認
知
症
、
廃
用
症
候
群
。
加
齢
で
筋
力
低
下
、
認

知
機
能
低
下
。
寝
た
き
り
、
食
事
摂
取
困
難
に
な

り
最
期
を
迎
え
ま
す
。

【A
C
P
に
必
要
な
医
療
の
知
識
】

 

い
く
ら
最
期
を
考
え
る
と
い
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
な

病
気
の
時
に
、
ど
の
よ
う
な
事
態
に
な
る
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
事
が
と
れ
な
い
場
合
の
例
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

図 1

ハーモニークリニック

院 長　中 井　秀 一

｢ 続  ACP ｣
アドバンスケア
プランニング

（advance care planning）

【今
回
の
ま
と
め
】

　
直
前
で
ご
本
人
・
ご
家
族
様
の
考
え
が
変
わ
る
こ
と

も
当
然
あ
り
ま
す
の
で
、
や
は
り
話
し
合
う
過
程
そ
の

も
の
が
大
事
で
す
。

　
A
C
P
は
手
段
と
し
て
活
用
し
、
皆
様
の
幸
せ
を
目

標
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

① ②

③ ④



　
自
然
に
過
ご
す
場
合
、
誤
嚥
の
リ
ス
ク
も
減
り
、

穏
や
か
に
経
過
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
も
食

べ
な
い
と
予
後
は
短
く
な
り
ま
す
。
週
に
数
回
程
度

の
末
梢
点
滴
で
、
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
の
で
、
予

後
が
延
び
、
安
定
し
て
経
過
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

胃
瘻
、
中
心
静
脈
栄
養
な
ど
の
完
全
栄
養
は
、
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
の
と
同
等
に
な
り
ま
す
が
、
元
気

に
な
る
場
合
と
、
栄
養
が
入
り
な
が
ら
何
年
も
寝
た

き
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図
2
）。
皆
様
は
こ

の
よ
う
な
話
を
聞
い
て
、
ど
う
し
た
い
と
思
わ
れ
ま

す
か
？

　
A
C
P
、
別
名
人
生
会
議
と
は
、
「
個
人
の
人
生

観
や
価
値
観
、
希
望
に
沿
っ
た
将
来
の
医
療
お
よ
び

ケ
ア
を
具
体
化
し
て
、
普
段
か
ら
人
生
の
最
終
段
階

に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の
あ
り
方
な
ど
を
、
本
人
、

家
族
、
医
療
者
な
ど
が
十
分
に
話
し
合
う
過
程
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
概
略
は
、
94
号
の
『
な
る
ほ
ど
健
康
講
座
』
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　
前
回
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
、
A
C
P
の
内
容
、

用
語
に
つ
い
て
記
載
し
ま
す
。

【A
C
P
の
効
果
】

　
A
C
P
は
研
究
も
さ
れ
て
お
り
、
論
文
か
ら
様
々

な
結
果
が
出
て
い
る
の
で
少
し
だ
け
例
を
あ
げ
ま
す
。

・
終
末
期
に
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
が
望
ま
な
い
治

療
を
避
け
、
死
の
質
を
高
め
る
。

・
A
C
P
を
行
う
と
、
希
望
が
反
映
さ
れ
る
頻
度
が

高
ま
る
。

・
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
う
つ
や
不
安
は
低
下
し
、
満

足
度
は
高
ま
る
。

・
病
院
死
、
入
院
が
減
少
す
る
　

・
事
前
指
示
を
文
書
化
す
る
傾
向
が
高
ま
る

【A
Y
A
（adolescent and young adult

）
世
代

 

：
15
〜
39
歳
の
思
春
期
・
若
年
成
人
に
相
当
す
る

　世
代
】

　A
Y
A
世
代
の
86
％
が
予
測
さ
れ
る
生
命
予
後
を

知
り
た
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
未
来
の
こ
と
を
合

理
的
に
判
断
す
る
に
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、

個
別
性
を
も
っ
た
相
談
も
必
要
で
す
。

【A
C
P
の
大
事
な
要
素
】

　
医
療
者
は
主
に
以
下
の
こ
と
を
重
点
的
に
考
え
、

実
践
し
ま
す
。
①
治
療
の
ゴ
ー
ル
を
考
え
る

②
個
々
の
予
後
、
病
気
に
対
す
る
理
解
を
確
認
す
る

③
死
ぬ
よ
り
辛
い
こ
と
を
確
認
す
る
　
④
事
前
指
示

の
有
無
を
確
認
す
る
　
⑤
家
族
と
代
理
意
思
決
定
者

を
確
認
す
る
　
⑥
今
後
の
療
養
、
治
療
へ
の
懸
念
を

確
認
す
る
　
⑦
多
職
種
で
情
報
を
共
有
す
る

　
こ
れ
ら
を
検
討
す
る
た
め
に
、
S
D
M
（shared 

decision 
m
aking

）
：
「
医
師
と
患
者
が
意
思
決
定

す
る
際
に
、
最
善
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
共
有
し
、
十
分

な
情
報
に
基
づ
い
た
選
択
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
」
を
大
事
に
し
、
医
療
者

側
、
患
者
側
の
双
方
が
治
療
方
針
決
定
に
関
わ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

【人
生
の
最
期
】

　
大
き
く
4
つ
の
形
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
１
）。

①
予
測
不
能
の
突
然
の
事
故
な
ど
。
救
命
措
置
、
最

大
限
の
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

②
悪
性
腫
瘍
な
ど
が
多
く
、
診
断
後
治
療
、
緩
和
治

療
な
ど
を
行
い
ま
す
。
あ
る
時
点
で
急
激
に
悪
化

し
ま
す
。

③
心
不
全
な
ど
が
多
く
、
回
復
と
機
能
低
下
を
繰
り

返
し
、
徐
々
に
衰
弱
、
寝
た
き
り
に
な
り
ま
す
。

④
認
知
症
、
廃
用
症
候
群
。
加
齢
で
筋
力
低
下
、
認

知
機
能
低
下
。
寝
た
き
り
、
食
事
摂
取
困
難
に
な

り
最
期
を
迎
え
ま
す
。

【A
C
P
に
必
要
な
医
療
の
知
識
】

 

い
く
ら
最
期
を
考
え
る
と
い
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
な

病
気
の
時
に
、
ど
の
よ
う
な
事
態
に
な
る
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
事
が
と
れ
な
い
場
合
の
例
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【今
回
の
ま
と
め
】

　
直
前
で
ご
本
人
・
ご
家
族
様
の
考
え
が
変
わ
る
こ
と

も
当
然
あ
り
ま
す
の
で
、
や
は
り
話
し
合
う
過
程
そ
の

も
の
が
大
事
で
す
。

　
A
C
P
は
手
段
と
し
て
活
用
し
、
皆
様
の
幸
せ
を
目

標
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

図 2 （著者作成）

食事がとれなくなったら

食欲低下

③完全な栄養管理：生物学的に生きるための栄養管理

経鼻経管栄養 胃瘻 高カロリー輸液
栄養学的に生きるが、
老化は進む

①老衰：全くの自然 ②一般点滴：一時的な回復を期待

健 講康 座 今日からできる「身体活動」のすすめ 
～厚生省　健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023

　
運
動
は
体
に
良
い
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」
「
運
動
が
苦
手
」

と
感
じ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
身
体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
2
0
2
3
」
で
は
、

特
別
な
運
動
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で

体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
が
強
調
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
ず
知
っ
て
お
き
た
い
の
は
、
「
身
体
活
動
」

と
「
運
動
」
は
少
し
意
味
が
違
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
身
体
活
動
と
は
、
体
を
動
か
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
う
す
べ
て
の
動
き
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
通
勤
で
歩
く
、
掃
除
を
す
る
、
階
段

を
上
る
と
い
っ
た
日
常
の
動
き
も
含
ま
れ
ま
す
。

一
方
、
運
動
と
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
意
識
的
に

行
う
活
動
の
こ
と
で
す
。 

　
ガ
イ
ド
2
0
2
3
で
は
、
成
人
は
「
1
日
60

分
以
上
の
身
体
活
動
」
を
目
標
に
す
る
こ
と
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
必
ず
し
も
運
動

の
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
歩
く
・
家
事
を
す
る

な
ど
の
活
動
を
合
計
し
た
時
間
で
す
。
目
安
と

し
て
は
1
日
8
0
0
0
歩
程
度
の
歩
行
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽

い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
運
動
は
、
週
に
60
分
以

上
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
の
方
で
は
、
活
動
量
の
目
安
は
１
日
40
分

以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
転
倒
予
防

の
た
め
に
、
片
足
立
ち
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
運
動
を
週
2
〜
3
回
取

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院 

長

　木 

村

　淑 

子

り
入
れ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
「
少
し
で
も
体
を
動

か
す
こ
と
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
運
動
習
慣
が
な

い
人
が
急
に
長
時
間
の
運
動
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
次
の
よ
う
な
工
夫
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う 

・
１
駅
分
歩
い
て
み
る 

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る 

・
買
い
物
や
散
歩
の
時
間
を
少
し
長
く
す
る 

　
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
積
み
重
ね
で
も
、
健
康

効
果
は
確
実
に
期
待
で
き
ま
す
。
身
体
活
動
量

が
増
え
る
こ
と
で
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
心
臓
病
、
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
、
睡
眠
の

質
の
改
善
な
ど
、
心
の
健
康
に
も
良
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
長
時
間
座
り
続
け
る
生
活
は
健
康

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
や
テ
レ
ビ
視
聴
が
長
い
方
は
、
30
〜
60

分
に
一
度
は
立
ち
上
が
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と

を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
の
基
本
は
「
無
理
な
く
、
楽
し

く
、
続
け
る
こ
と
」
で
す
。
完
璧
を
目
指
す
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
今
よ
り
10
分
多
く

体
を
動
か
す
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
小
さ
な
活
動
の

積
み
重
ね
が
、
将
来
の

健
康
を
守
る
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。

筋力・心機能
消化機能の
低下

抑うつ状態
認知症

褥瘡・
関節拘縮
など



当ステーションは、2016年に開業し、本年
秋に開業10周年を迎えます。
これまで近隣の病院や診療所、居宅介護支援
事業所などの関係機関の皆様と連携し、地域
の皆様に支えられながら訪問看護を提供して
まいりました。
今後も皆様の
ニーズに沿った
看護を提供して
まいります。

明医研INFORMATIONi

昨年度、理学療法士が2名体制となり、多く
の利用者様にサービスを提供させていただき
ました。
筋肉を増やすこと【貯筋】は何歳になっても
できます。春の暖かさで体も動かしやすくな
り、運動の絶好のチャンスです。
｢外に出るのはちょっと｣と躊躇せず、ご自宅
でもリハビリができますので、まずは担当ケア
マネジャー又は訪問看護師にご相談ください。
どうぞよろしくお願いいたします。

当ステーションには、男女1名ずつの理学療
法士が在籍しています。非常にチームワーク
が良く、日々、利用者様がご自宅で安全かつ
快適に生活できるよう、リハビリメニューを
相談し合い、報告を行っています。
また、看護師が行うリハビリについてもアド
バイスを受けることがあります。
ご自宅でのリハビリが必要な方は、ぜひご連
絡をください。

ケアメイト訪問看護ステーション れんけい訪問看護ステーション
緑区南区

かねてより進めてまいりました院内改装工事
は、5月中旬に完了する予定となっておりま
す。工事期間中はご不便をおかけし、誠に申
し訳ございません。
改装後は、これまで以上に快適な診察環境を
提供し、地域に寄
り添う「かかりつ
け医」として邁進
してまいります。

この6月に診療報酬改定があります。物価高
騰対策や医療DX推進、生活習慣病管理の強
化(生活習慣病管理料)、かかりつけ医の機能
評価等が行われます。これに伴い窓口負担の
変更もあると思いますが、今後も質の高い医
療を継続してい
きますので、ご
理解の程よろし
くお願いいたし
ます。

デュエット内科クリニック  ハーモニークリニック
緑区南区

定期巡回型訪問介護は、利用者様のご希望に
合わせて毎日訪問し、ご自宅での生活をきめ
細やかにサポートいたします。介護度に応じ
た定額制サービスで、24時間365日、夜間
も緊急コールに対応しています。
また、ご家族の皆様も今の生
活を大きく変えることなくお
過ごしいただけるよう支援い
たしますので、どうぞお気軽
にご相談ください。

明サポートヘルパーステーション アトリオ訪問看護ステーション
中央区緑区



ふ
れ
あ
い
広
場

編

　集

　後

　記

　

　皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　当
法
人
の
創
立
3
周
年
を
記
念
し
て
産
声
を
上
げ
た

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
だ
よ
り
」
も
、
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、

本
号
を
も
ち
ま
し
て
記
念
す
べ
き
第
1
0
0
号
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
ご
愛
読
い
た
だ
い
た
読
者
の
皆
さ
ま
、
そ

し
て
制
作
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　私
は
、
第
92
号
か
ら
約
5
年
間
に
わ
た
り
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
の
日
々
で
し
た
が
、

記
事
を
通
じ
て
少
し
で
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
た
の

で
あ
れ
ば
、
こ
れ
以
上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　現
在
、
1
0
0
号
を
一
区
切
り
に
し
て
、
皆
さ
ま
に

よ
り
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
「
次
な
る
企
画
」
を

鋭
意
検
討
中
で
す
。新
た
な
形
で
お
会
い
で
き
る
日
を
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

（
法
人
本
部
　横
田
）

職

　員

　募

　集

　

・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　（診
療
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

・
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科（
診
療
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

・
ケ
ア
メ
イ
ト
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（訪
問
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
訪
問
看
護
事
務
）

・
明
サ
ポ
ー
ト
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
介
護
福
祉
士
）

詳
細
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

０
４
８

－

８
７
５

－

７
８
８
４

法
人
本
部
　採
用
担
当
　宛

▲採用HPはこちら

　
心
臓
と
脳
に
病
気
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
娘

も
今
年
で
も
う
16
歳
。
生
ま
れ
て
も
す
ぐ
に
は
家

に
帰
っ
て
く
る
こ
と
も
で
き
ず
、
数
ヵ
月
の
入
院

を
経
て
の
退
院
。
待
ち
に
待
っ
た
退
院
だ
っ
た
が
、

い
ざ
と
な
る
と
不
安
だ
ら
け
。

　
そ
ん
な
時
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
「
訪
問
診
療
」
と
れ
ん
け
い
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
「
訪
問
看
護
」
で
し
た
。
何

も
わ
か
ら
な
い
私
た
ち
家
族
に
寄
り
添
い
、
見
守
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
退
院
か
ら
程
な
く
東
日
本
大
震
災
が
起
き
ま
し

た
。
そ
の
日
も
訪
問
看
護
師
さ
ん
が
来
て
い
る
と

き
で
、
上
の
子
は
幼
稚
園
、
主
人
は
仕
事
、
家
に

は
3
人
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　
あ
ま
り
の
揺
れ
の
大
き
さ
に
、
私
は
気
が
動
転

し
て
何
も
で
き
な
い
で
い
ま
し
た
が
、
訪
問
看
護

師
さ
ん
は
何
の
躊
躇
も
な
く
娘
の
そ
ば
に
寄
り
添

い
、
安
全
を
確
保
し
て
く
れ
た
だ
け
で
な
く
、
私

の
身
の
心
配
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ご
自
分
の
家

族
も
心
配
な
は
ず
な
の
に
と
て
も
心
強
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
徐
々
に
友
達
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
慣
れ
て

く
る
と
人
は
欲
張
り
な
も
の
で
、「
皆
で
遊
ん
で
み

た
い
」「
ど
こ
か
に
出
か
け
て
み
た
い
」
そ
ん
な
想

『
感
謝
』

緑
区
在
住

　心
睦
ち
ゃ
ん
（
16
歳
）
母

い
が
沸
き
上
が
り
、
次
第
に
行
動
に
移
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
遊
ぶ
日
程
が
決
ま
る
と
先
生
や
訪
問
看
護
師
さ

ん
に
相
談
し
、
そ
の
日
を
万
全
な
体
調
で
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
こ
と

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
突
然
体
調
を
崩
し
た
り
、

病
院
で
厳
し
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、
そ
ん
な
と

き
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
我
が
家
で
起
こ
る
喜
怒
哀
楽
す
べ
て
に
関
わ
っ

て
く
れ
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
れ
ん
け
い

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
大
好
き
で
す
。



ご 案 内

■ 明医研ホームページ

■ Fac ebook

https：//meiiken.or.jp

https：//facebook.com/meiiken さいたま市緑区松木3－16－6
TEL  0 4 8－8 7 5－7 8 8 4
FAX  0 4 8－8 7 5－7 8 3 3

発 行

※当法人の訪問看護ステーションは
　居宅介護支援事業所を併設して
　います。

※松ノ木東公園バス停下車徒歩 1分

〒336ー0918 さいたま市緑区松木3ー16ー6
TEL 048-875-7888

診療時間
午前9:00～12:30
午後2:00～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

13時まで
○

午前 受付 8：30～12：00（土曜日は12：30）
午後 受付 1：30～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

診療時間
午前9:00～12:00
午後2:30～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

13時まで
○

※武蔵浦和駅より徒歩 5分 ※第 2駐車場あり

〒336ー0021 さいたま市南区別所6ー18ー8
TEL 048-866-7350

午前 受付 8：30～11：30（土曜日は12：30）
午後 受付 2：00～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

● 内科/家庭医療・総合診療科（院内標榜）

● 呼吸器内科　　● 消化器内科

● アレルギー科 ● 脳神経内科

サン＆グリーン薬局

ハーモニー
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療

武
蔵
浦
和

ラムザタワー

三井リハウス

浦和大里
小学校

花と緑の
散歩道

武蔵浦和
保育園

埼玉建産
連合会

ファーストタワー

木曽路

国
道
17
号

田島通り

別所沼公園

郵便局郵便局

南区役所

デュエット内科
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療

● 内科/家庭医療・総合診療科（院内標榜） 
● 糖尿病内科　　● 消化器内科
● 呼吸器内科 ● 脳神経内科
● 小　児　科 ● 整 形 外 科

診療内容 診療内容

HP

●れんけい訪問看護ステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7898

HP

●ケアメイト訪問看護ステーション
　（デュエット内科クリニック2F）
　TEL 048ー866ー7351

HP

●アトリオ訪問看護ステーション
　さいたま市中央区上峰４-８-１８
　TEL 048ー762ー3623

HP

●明（めい）サポートヘルパーステーション
　みるくる24（定期巡回）
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー767ー3101 HP

HP


