
手
伝
い
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
時
は
ぜ
ひ
一
緒
に

体
操
し
ま
し
ょ
う
！

　

診
療
報
酬
改
訂
に
伴
い
、
皆
様
に
あ
ら
た
め

て
外
来
で
運
動
の
有
無
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ

イ
ル
で
、
十
分
な
運
動
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
1
日
5
0
0
0
〜
1
0
0
0
0
歩
で

歩
く
人
が
多

い
印
象
で
し

た
が
、
自
転

車
、
ジ
ム
、
体

操
、
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
フ
ッ
ト

サ
ル
、
剣
道
、

ラ
グ
ビ
ー
と

様
々
で
す
。

膝
痛
や
腰
痛
、

年
齢
の
影
響

で
あ
ま
り
動

け
な
い
と
い

う
方
も
、
実

は
座
り
な
が

ら
体
操
す
る

な
ど
、
日
常
生
活
の
動

作
で
意
識
し
た
り
、
工

夫
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　

厚
労
省
が
出
し
て
い

る
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
・
運
動

ガ
イ
ド　

2
0
2
3
」

よ
り
抜
粋
し
た
推
奨
運

動
量
に
つ
い
て
ご
参
照

く
だ
さ
い
（
図
）。
病
気
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

下
半
身
の
強
化
は
寝
た
き
り
予
防
、
健
康
的
な

生
活
に
大
変
重
要
で
す
。

　

私
も
20
年
ぶ
り
に
老
若
男
女
可
能
な
躰
道
（
空

手
と
体
操
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
武
道
）（
写
真
）

を
再
開
し
、
健
康
に
一
層
注
意
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
皆
様
も
新
し
い
も
の
も
よ
し
、
昔

行
っ
て
い
た
こ
と
を
学
び
直
す
意
味
で
再
開
す

る
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り
動
け
な
い
、
動
き

た
く
な
い
人
も
、
年
齢
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
今

よ
り
何
か
で
き
る
こ
と
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
診
察
で
お
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、さ
い
た
ま
市
は
1
0
0
歳
体
操（
写
真
）

を
推
進
し

て
お
り
、私

も
近
隣
の

教
室
の
お
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運動と健康

ハーモニークリニック
院 長
中 井　秀 一

図（出典元：厚生労働省HP）

写真2の
詳細はこちら

図の詳細は
こちら

写真２（出典元：さいたま市HP）

写真（提供：中井院長）




