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明
サ
ポ
ー
ト
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
訪
問
介
護
サ
ー
ビ

ス
と
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護

サ
ー
ビ
ス
（
み
る
く
る

24
）
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
特
に
後
者
の
サ
ー

ビ
ス
は
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
一
環
と
し
て

2
0
1
2
年
に
創
設
さ

れ
、
要
介
護
状
態
の
方
の
在
宅
生
活
を
24
時
間

3
6
5
日
支
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
ま
だ
比
較
的
新
し
い
も
の
で

す
が
、
当
事
業
所
で
は
2
0
1
6
年
8
月
に
導
入
し
、

多
く
の
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

か
ら
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
所
は
介
護
と
医
療
の
連
携
を
大
切
に
し
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
や
れ
ん
け
い
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
看
護
師
と
協
力
し

て
、
あ
ら
か
じ
め
作
成
さ
れ
た
介
護
計
画
に
基
づ
き
、

日
々
の
定
期
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
名
以
上

の
ス
タ
ッ
フ
が
複
数
回
の
訪
問
を
通
じ
て
体
調
変

理
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今
年
の
夏
も
厳
し
い
暑
さ
や
、
突
然
の
豪
雨
な

ど
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
秋
の
気
配

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
リ
で
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
選

手
た
ち
の
活
躍
や
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
元
気
を
も
ら
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
こ
の
七
月
よ
り
伊
藤
新
先
生
が
明
医
研

の
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
豊
富
な
知
識
と
経
験

を
も
と
に
し
た
診
療
は
も
ち
ろ
ん
、
講
演
や
医
学

書
の
執
筆
も
行
う
、
糖
尿
病
診
療
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
以
外
の
領
域
に
お
い
て

も
経
験
豊
富
で
す
の
で
、
健
康
に
関
す
る
お
悩
み

事
に
つ
い
て
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
伊

藤
新
先
生
の
参
加
に
よ
り
、
明
医
研
の
診
療
体
制

が
さ
ら
に
充
実
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
管
理

に
一
層
貢
献
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
の
体
調
管
理
に

つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
担
当
医

師
や
看
護
師
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

　
本
年
七
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
、
医
師
一
九
年
目

の
伊
藤
新
と
申
し
ま
す
。

　
六
月
ま
で
は
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
腎
臓
内
分

泌
代
謝
内
科
の
医
局
（
明
医
研
を
創
設
さ
れ
、
初
代

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
あ
っ
た
中
根
先

生
は
医
局
の
大
先
輩
で
す
）に
十
五
年
ほ
ど
所
属
し
、

診
療
・
教
育
・
基
礎
研
究
活
動
に
従
事
し
ま
し
た
。

　
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
腎
臓
病
や

ホ
ル
モ
ン
の
異
常
と
い
っ
た
、
長
期
に
つ
き
あ
う
病

気
の
専
門
的
な
診
療
を
得
意
と
す
る
科
で
、
特
に
私

は
糖
尿
病（
特
に
1
型
、2
型
、妊
娠
糖
尿
病
や
そ
の

他
の
糖
尿
病
）
を
専
門
と
し
て
、
J
C
H
O
埼
玉
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
さ
い
た
ま
市
立
病
院
、
千
葉

外
科
内
科
病
院
（
川
口
市
）
の
糖
尿
病
・
内
科
外
来

を
担
当
し
た
経
験
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
自
身
が
九
歳
の
頃
に
発
症
し
た
1
型
糖

尿
病
患
者
で
も
あ
り
、
毎
日
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
し

な
が
ら
大
人
に
な
り
医
師
と
し
て
研
鑽
を
積
ん
で

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
医
師
人
生
や
一
個
人
と
し
て
の
人

生
経
験
を
活
か
し
て
地
域
の
皆
様
の
健
康
と
よ
り

良
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　管
理
者

　小
松
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博

化
に
対
応
し
、
問
題
が
発
生
し
た
際
に
は
迅
速
に

医
師
や
看
護
師
の
指
示
に
従
い
、
ご
利
用
者
様
や

そ
の
ご
家
族
に
安
心
感
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
業
務
に
は
細
か
な
気
配
り
や
確

認
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者

様
が
「
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と
を
支
え
る
た
め
に
、

努
力
を
惜
し
ま
な
い
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
24
年
の
実
績
を
持
つ
「
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
」
と
、
9
年
目
を
迎
え
る
「
定
期

巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
を
通

じ
て
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
を
支
え
続
け
て
い
く

所
存
で
す
。

　
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



手
伝
い
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
時
は
ぜ
ひ
一
緒
に

体
操
し
ま
し
ょ
う
！

　
明
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ポ
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ヘ
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パ
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シ
ョ
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、
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
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と
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護

サ
ー
ビ
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（
み
る
く
る

24
）
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提
供
し
て
い
ま

す
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特
に
後
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ビ
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、
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当
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業
所
は
介
護
と
医
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連
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大
切
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ハ
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モ
ニ
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ニ
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ク
の
医
師
や
れ
ん
け
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訪

問
看
護
ス
テ
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シ
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ン
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訪
問
看
護
師
と
協
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し

て
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あ
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か
じ
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作
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さ
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介
護
計
画
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づ
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10
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回
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問
を
通
じ
て
体
調
変

　
診
療
報
酬
改
訂
に
伴
い
、
皆
様
に
あ
ら
た
め

て
外
来
で
運
動
の
有
無
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ

イ
ル
で
、
十
分
な
運
動
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
1
日
5
0
0
0
〜
1
0
0
0
0
歩
で

歩
く
人
が
多

い
印
象
で
し

た
が
、
自
転

車
、
ジ
ム
、
体

操
、
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
フ
ッ
ト

サ
ル
、
剣
道
、

ラ
グ
ビ
ー
と

様
々
で
す
。

膝
痛
や
腰
痛
、

年
齢
の
影
響

で
あ
ま
り
動

け
な
い
と
い

う
方
も
、
実

は
座
り
な
が

ら
体
操
す
る

な
ど
、
日
常
生
活
の
動

作
で
意
識
し
た
り
、
工

夫
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　
厚
労
省
が
出
し
て
い

る
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
・
運
動

ガ
イ
ド
　
2
0
2
3
」

よ
り
抜
粋
し
た
推
奨
運

動
量
に
つ
い
て
ご
参
照

く
だ
さ
い
（
図
）。
病
気
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

下
半
身
の
強
化
は
寝
た
き
り
予
防
、
健
康
的
な

生
活
に
大
変
重
要
で
す
。

　
私
も
20
年
ぶ
り
に
老
若
男
女
可
能
な
躰
道
（
空

手
と
体
操
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
武
道
）（
写
真
）

を
再
開
し
、
健
康
に
一
層
注
意
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
皆
様
も
新
し
い
も
の
も
よ
し
、
昔

行
っ
て
い
た
こ
と
を
学
び
直
す
意
味
で
再
開
す

る
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り
動
け
な
い
、
動
き

た
く
な
い
人
も
、
年
齢
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
今

よ
り
何
か
で
き
る
こ
と
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
診
察
で
お
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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た
、さ
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は
1
0
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健 講康 座

　
辛
い
症
状
が
あ
っ
て
受
診
し
た
際
、
診
察
や

検
査
で
原
因
が
判
明
し
、
そ
れ
が
治
療
で
良
く

な
れ
ば
安
心
で
き
る
で
し
ょ
う
。一
方
で
、内
科

的
に
説
明
で
き
な
い
症
状
に
も
し
ば
し
ば
出
く

わ
し
ま
す
。

　「
症
状
の
原
因
を
色
々
と
検
査
し
た
け
れ
ど
、

原
因
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」『M

U
S

（M
edically 

U
nexplained Sym

ptom
s

）』と
い
う
概
念
が
あ

り
ま
す
。一
般
人
口
の
約
6
％（
男
性
よ
り
女
性

に
多
い
）、総
合
診
療
外
来
患
者
の
40
〜
50
％
が

M
U
S 

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。こ
の
概
念
の

か
な
り
の
部
分
が『
身
体
症
状
症
』と
言
わ
れ
て

い
ま
す（
図
参
照
）。

　『身
体
症
状
症
』と
は
、
自
覚
症
状
に
見
合
う

身
体
的
異
常
や
検
査
結
果
が
な
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
痛
み
や
吐
き
気
、
め
ま
い
、
息
苦
し
さ
、
動

悸
、
し
び
れ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
症
状
が
長
期
間
続

く
も
の
で
す
。

【
身
体
症
状
症
の
原
因
】

　
心
身
の
疲
労
や
環
境
変
化
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

が
何
ら
か
の
形
で
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
遺
伝
的
要
因
や
気
質

（
感
情
や
行
動
に
表
れ
る
特
有
の
傾
向
）な
ど
が

複
合
的
に
関
連
す
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、実
際
に
脳
の
中
で
何
が
生
じ
て
い

る
の
か
明
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。医
療

に
は
こ
の
よ
う
な
不
確
実
性
が
多
く
存
在
し
、

「
病
気
」と「
健
康
」の
線
引
き
さ
え
も
難
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
診
察
の
流
れ
〜
医
師
の
頭
の
中
〜
】

　
①
本
当
に
身
体
的
な
病
気
が
な
い
か
、②
身

体
症
状
症
ら
し
い
特
徴
の
有
無
（
熱
中
し
て
い

る
時
な
ど
に
症
状
が
軽
く
な
る
、
あ
る
い
は
忘

れ
て
し
ま
う
、
同
様
の
症
状
を
繰
り
返
し
て
い

る
等
）、③
そ
の
他
の
精
神
疾
患（
特
に
う
つ
病
）

併
存
の
有
無…

以
上
を
確
認
し
た
後
に
『
身
体

症
状
症
』と
判
断
し
た
場
合
、④
説
明
・
治
療
の

検
討
を
し
ま
す
。こ
の
時
に
最
も
大
切
な
こ
と

は
、
患
者
さ
ん
と
医
師
と
が
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
説
明
・
治
療
】

　
ま
ず
、
症
状
を
起
こ
す
生
活
習
慣
（
睡
眠
障

害
、過
労
、乱
れ
た
食
生
活
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
）

を
確
認
し
、適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。次

に
、心
身
相
関（
体
と
心
は
密
接
に
繋
が
っ
て
い

る
）、長
期
間
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
溜
ま
る
と

症
状
と
し
て
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
、
こ
れ
ら
を

一
般
論
と
し
て「
誰
に
で
も
起
き
う
る
」と
説
明

す
る
だ
け
で
安
心
で
き
る
人
も
い
ま
す
。

　
希
望
が
あ
れ
ば
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
を
使
い

ま
す
。中
で
も
漢
方
薬
は
複
数
の
症
状
に
有
効

な
こ
と
が
あ
り
重
宝
し
ま
す
。不
安
症
状
が
強

い
方
に
は
、
抗
不
安
薬
や
抗
う
つ
薬
を
処
方
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、認
知
行
動
療
法（
症
状
が
悪
く
な
る

き
っ
か
け
や
状
況
、
逆
に
症
状
が
良
く
な
る
因

子
を
明
確
に
し
、
症
状
が
軽
く
な
る
よ
う
な
行

動
を
促
す
）や
精
神
療
法（
症
状
の
原
因
と
な
り

う
る
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
理
解
し
、
そ
の
対
処

を
考
え
る
等
）
が
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
有

効
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
治
療
は
、
専
門
的
に
対
応
で
き
る

精
神
科
医
や
臨
床
心
理
士
へ
依
頼
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

【
お
わ
り
に
】

　
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
成

人
の
み
な
ら
ず
小
児
・
思
春
期
の
方
に
も
身
体

症
状
症
が
増
加
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
身
体
症
状
症
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
の

症
状
を
少
し
で
も
緩
和
し
穏
や
か
に
生
活
で
き

る
よ
う
、
真
っ

す
ぐ
に
向
き

合
う
心
が
け

を
持
ち
続
け

た
い
と
思
い

ま
す
。

　
気
持
ち
の

問
題
か
も…

と
思
う
症
状

で
も
、
ま
ず
は

信
頼
で
き
る

医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

『身体症状症』について

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医 

師

　伊 

藤

　友 

紀

　・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・



デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長

　土 

田

　郁 

夫

　今
年
入
職
し
て
も
う
20
年
に

な
り
ま
す
。
聞
い
た
時
に
は
、

「
え
っ
、
も
う
20
年
経
つ
の
か
」

と
驚
き
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
事
科
と
し
て
入
職
し
、
そ
こ
で

勉
強
し
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
事
務

長
と
し
て
人
事
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

　先
生
方
や
先
輩
た
ち
に
指
導
を
受
け
、
お
世
話

に
な
り
っ
ぱ
な
し
の
20
年
で
し
た
。
今
後
は
後
輩

に
後
を
託
せ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

秘
書
科
主
任

　神 

戸

　志
穂
美

　入
職
し
て
10
年
、
振
り
返
る

と
あ
っ
と
い
う
間
の
10
年
で
し

た
。
初
め
て
の
医
療
の
仕
事
で

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で

し
た
が
、
先
生
方
や
同
じ
科
の
先
輩
、
職
種
の
違

永
年
勤
続
表
彰

勤
続
20
年
職
員
表
彰

勤
続
20
年
職
員
表
彰

勤
続
10
年
職
員
表
彰

勤
続
10
年
職
員
表
彰

う
先
輩
方
に
も
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
、
今

の
自
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
明
医
研
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、

自
己
研
鑽
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
事
科

　松 

本

　綾 

子

　入
職
当
時
は
経
験
も
浅
く
、

至
ら
な
い
こ
と
も
多
く
ご
ざ
い

ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
ス

タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
と
の
出
会

い
が
、
今
の
自
分
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

　時
代
と
と
も
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も
多
様
化
し

ま
す
が
、
変
わ
ら
な
い
温
か
さ
と
い
つ
も
の
安
心

感
を
大
切
に
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
こ
れ

か
ら
も
皆
様
の
ご
来
院
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

事

　務

　小 

山

　真 

実

　入
職
当
初
は
訪
問
看
護
に
つ

い
て
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ
た

私
で
す
が
、
こ
こ
ま
で
10
年
間

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
利
用
者
様
の

お
か
げ
で
す
。

　一
人
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
と
助
け
合
い
な
が
ら
、
日
々

の
業
務
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

利用者様とスタッフの写真を集めてみました！
ふれあい写真館



明医研INFORMATIONi

　年齢を重ねるにつれて、爪切りが次第に難し
くなっていませんか？
　爪切りを怠ると、爪が変形したり厚くなった
りして、さらに切りにくくなります。また、爪の
ケアをおろそかにすると、転倒のリスクが 2倍
になるとも言われています。
　健康的に過ごすためには、爪も大切にケアす
ることが重要です。自分でのケアが難しいと感
じたら、ぜひ訪問看護師に相談してください。

　当ステーションのホームページがリニューア

ルされました。普段の業務風景や利用者様の

ご協力を頂き、訪問先での様子が分かる写真

などを掲載しています。

　また、採用ページではスタッフの紹介も兼ね

て、訪問看護の魅力が伝わるように工夫しまし

た。ぜひ多くの方にご覧いただきたいと思って

います。

ケアメイト訪問看護ステーション れんけい訪問看護ステーション
緑区南区

　当院では、マイナンバーカードを健康保険証
として利用できます（デュエット内科クリニッ
クでも利用可）。
　現行の健康保険証の発行は、令和 6年12月
2日より終了（最大 1年有効とする経過措置あ
り）し、マイナ保険証利用を基本とする仕組み
に移行します。
　マイナンバーカードのある方は、来院時に当
院のカードリーダーから保険証利用登録がで
きますので、ぜひご利用ください。

　10月から 65歳以上の方を対象に、公費に

よるインフルエンザ予防接種およびコロナウ

イルスワクチン接種が開始されます。ご希望

の方は、診察時にご相談いただくか、受付まで

お問い合わせください。

　なお、コロナウイルスワクチンは今回より

定期接種となり、自己負担が発生しますので

ご注意ください。

デュエット内科クリニック  ハーモニークリニック
緑区南区

シリーズ「手伝ってヘルパーさん」その②

　「日中は家族が仕事で、母が一人で家にいま
す。トイレなどには問題ありませんが、水分を
飲まないことや、エアコンをすぐに切ってしま
うことがあり、体調が心配です…。」
　当事業所では、定期的なヘルパー訪問に加
え、安否確認や水分補給などの臨時訪問サー
ビスも提供していますので、安心してお仕事に
出かけることができます。
　ぜひ、お問い合わせください。

　9月は防災月間でした。当ステーションで
は、災害伝言ダイヤルを使った伝達訓練や災害
時業務継続計画の読み合わせ、修正部分の検
討などを行いました。　
　利用者の皆様の避難行動について事前に相
談し、多職種や地域と連携しながら対策を進
めています。
　日頃忘れがちですが、気候変動による災害
も増えているため、災害時の備えについて考
える機会は大切だと感じています。

明サポートヘルパーステーション アトリオ訪問看護ステーション
中央区緑区



　
あ
つ
い
、
暑
い
夏
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様

は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
老
齢
の
私
に

と
っ
て
は
、
身
も
心
も
く
た
く
た
の
状
態
で
す
。

　
と
は
い
え
、
私
は
長
年
（
四
十
年
間
）
続
け
て

き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
そ
の
ま
ま
続
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
考
え
て
み
る
と
、
こ
の
体
力
と
気
力
を
保
て
て

い
る
の
は
、
や
は
り
毎
月
の
診
察
を
欠
か
さ
ず
受

け
て
い
る
か
ら
で
す
。
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
お
陰
で
あ
る
と
感

謝
し
、
心
か
ら
幸
せ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
っ
て
も
大
げ
さ
な

も
の
で
は
な
く
、
公
民
館
事
業
の
一
環
で
あ
る

「
地
域
文
庫
」
や
「
も
の
づ
く
り
＆
し
ゃ
べ
り

場
」
と
い
っ
た
活
動
で
す
。
ど
な
た
で
も
登
録
な

し
、
予
約
な
し
、
し
か
も
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
時
間
や
作
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
別
所
公
民

館
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

編

　集

　後

　記

　

　皆
様
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　今
回
は
、新
し
い
コ
ー
ナ
ー
と
し
て「
D
r
．
コ
ラ
ム
」

を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
も
う
お
読
み
い
た
だ
け
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
コ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
有
益
な

情
報
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
皆
様
と
医
師
と
の
間

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
お
役
立
ち
で
き

る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　さ
て
、
当
法
人
の
行
動
指
針
の
一
つ
に
「
弛
ま
ぬ
研

鑽
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
我
々
が
質
の
高
い
医
療
・

ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
専
門
知
識
と
幅
広
い
教
養

を
身
に
付
け
る
努
力
を
続
け
る
と
い
う
意
思
を
表
現
し

て
い
ま
す
。
当
法
人
で
は
、
定
期
的
に
勉
強
会
や
研
修

を
実
施
し
、
日
進
月
歩
で
進
化
す
る
医
療
知
識
の
習
得

に
努
め
て
い
ま
す
。

　私
も
そ
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
医
療
経
営
士
3
級
を

取
得
、
今
年
は
同
2
級
に
挑
戦
し
、
無
事
合
格
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
と
直
接
接
す
る
機
会
は
少
な

い
で
す
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
を
通
じ

て
お
届
け
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
皆
様
も
人
生
の
研
鑽
の
た
め
に
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
す
る
季
節

と
な
り
ま
す
。
体
調
を
整
え
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

予
防
接
種
等
に
つ
い
て
ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、
次
号
を
お
楽
し
み
に
。（

法
人
本
部

　横
田
）

『
老
齢
の
夏
に
思
う
こ
と
』

南
区
在
住

　女
性
（
85
歳
）

表

　紙

　よ

　り

　

①
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
ド
ク
タ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
と

　患
者
さ
ん
で
一
枚

③
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
木
村
院
長
と
患
者

　さ
ん
で
一
枚

②
④
ケ
ア
メ
イ
ト
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師
と

　利
用
者
さ
ん
で
一
枚

職

　員

　募

　集

　

・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク（
医
療
事
務
・
医
療
秘
書
）

・
れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（訪
問
看
護
師
・
理
学
療
法
士
）

・
ケ
ア
メ
イ
ト
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（訪
問
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

・
ア
ト
リ
オ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（訪
問
看
護
師
）

・
明
サ
ポ
ー
ト
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（訪
問
ヘ
ル
パ
ー
）
　

詳
細
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

０
４
８

－

８
７
５

－

７
８
８
４

法
人
本
部

　採
用
担
当

　宛

ふ
れ
あ
い
広
場

HP



●れんけい訪問看護ステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7898

●ケアメイト訪問看護ステーション
　（デュエット内科クリニック2F）
　TEL 048ー866ー7351

●アトリオ訪問看護ステーション
　さいたま市中央区上峰４-８-１８
　TEL 048ー762ー3623

ご 案 内

■ 明医研ホームページ  
■ e -ma i l（代表）
■ Fac ebook    

https：//meiiken.or.jp
info@meiiken.or.jp
https：//facebook.com/meiiken

さいたま市緑区松木3－16－6
TEL  0 4 8－8 7 5－7 8 8 4
FAX  0 4 8－8 7 5－7 8 3 3

発 行

●明（めい）サポートヘルパーステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7874

●みるくる24（定期巡回）
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー767ー3101

※当法人の訪問看護ステーションは
　居宅介護支援事業所を併設して
　います。

※松ノ木東公園バス停下車徒歩 1分

〒336ー0918 さいたま市緑区松木3ー16ー6
TEL 048-875-7888

診療時間
午前9:00～13:00
午後2:00～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

13時まで
○

午前 受付 8：30～12：00（土曜日は12：30）
午後 受付 1：30～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

診療時間
午前9:00～12:00
午後2:30～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

13時まで
○

※武蔵浦和駅より徒歩 5分 ※第2・第3駐車場あり

〒336ー0021 さいたま市南区別所6ー18ー8
TEL 048-866-7350

午前 受付 8：30～11：30（土曜日は12：30）
午後 受付 2：00～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

● 内　　　科 ● 消化器内科

● アレルギー科 ● 呼吸器内科

● 脳神経内科

サン＆グリーン薬局

ハーモニー
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療

武
蔵
浦
和

ラムザタワー

三井リハウス

浦和大里
小学校

花と緑の
散歩道

武蔵浦和
保育園

埼玉建産
連合会

ファーストタワー

木曽路

国
道
17
号

田島通り

別所沼公園

郵便局郵便局

南区役所

デュエット内科
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療

● 内　　　科 ● 消化器内科

● 呼吸器内科 ● 脳神経内科

● 小　児　科 ● 整 形 外 科

診療内容 診療内容

HP

HP

HP

HP HP

HP

HP


