
ACP　　　　　　  って何？（advance care planning）
アドバンスケアプランニング健 講康 座

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長    

中 

井

　秀 

一

▼
▼
▼
国
内
の
A
C
P
の
定
義

　厚
生
労
働
省
、
日
本
医
師
会
、
日
本
老
年
医

学
会
が
A
C
P
の
定
義
を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
て

い
ま
す
。
共
通
し
て
い
る
の
は
、
「
個
人
の
人

生
観
や
価
値
観
、
希
望
に
沿
っ
た
将
来
の
医
療

お
よ
び
ケ
ア
を
具
体
化
し
て
、
普
段
か
ら
人
生

の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の
あ
り
方

な
ど
を
、
本
人
、
家
族
、
医
療
者
な
ど
が
十
分

に
話
す
過
程
」
と
い
う
点
で
す
。
こ
の
機
会
に

触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
▼
▼
A
C
P
に
関
す
る
用
語

・
事
前
指
示
（A

d
vance D

irective:A
D

）

　「
意
思
決
定
能
力
を
失
っ
た
時
に
備
え
て
、

自
分
の
希
望
す
る
、
し
な
い
医
療
処
置
に
つ

い
て
、
あ
ら
か
じ
め
指
示
を
し
て
お
く
こ
と
」

　「
自
分
の
代
わ
り
に
判
断
し
く
て
く
れ
る
人

を
指
名
す
る
こ
と
。
」

・
代
理
決
定
者
（
医
療
代
理
人
）

　「
意
思
決
定
能
力
を
失
っ
た
場
合
に
代
わ
り

に
判
断
し
て
く
れ
る
人
の
こ
と
。
裁
量
権
の

範
囲
は
重
要
で
す
。
」

▼
▼
▼
A
C
P
の
歴
史

　20
世
紀
後
半
、
米
国
で
自
己
決
定
権
の
尊
重

と
医
療
費
の
高
騰
を
受
け
て
事
前
指
示
が
制
度

化
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
証
研
究
で
大
き
な
効
果

が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　そ
の
た
め
、
事
前
指
示
を
作
る
こ
と
を
主
眼

に
せ
ず
、
「
治
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
の
話
し
合

い
の
過
程
そ
の
も
の
」
の
促
進
が
重
要
と
い
う

認
識
が
広
ま
っ
た
の
が
、
A
C
P
の
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　日
本
で
も
少
し
ず
つ
浸
透
し
、
身
近
に
こ
の

話
が
で
き
る
よ
う
に
2
0
1
8
年
に
『
人
生
会

議
』
と
厚
生
労
働
省
が
愛
称
を
つ
け
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
に
は
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
が
出
ま
し

た
が
、
こ
れ
が
国
民
、
患
者
会
か
ら
猛
反
対
。

　し
か
し
、
様
々
な
気
持
ち
に
気
を
配
る
大
切

さ
が
認
識
さ
れ
、
死
の
話
の
土
壌
が
で
き
た
印

象
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
埼
玉
県
で
も
推
進
し

て
い
ま
す
。

▼
▼
▼
ど
こ
ま
で
が
A
C
P
？

「
も
し
意
識
不
明
に
な
っ
た
ら
？
」
な
ど
意
思

表
示
で
き
な
く
な
っ
た
時
だ
け
で
は
な
く
、

「
も
し
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
ら
？
」
な
ど
今

と
は
違
う
健
康
状
態
に
な
っ
た
時
の
こ
と
も

A
C
P
の
範
囲
と
言
え
ま
す
。

▼
▼
▼
ど
う
す
る
？

　延
命
措
置

　す
で
に
装
着
し
た
人
工
呼
吸
器
、
血
液
透

析
、
投
与
中
の
薬
剤
、
心
肺
蘇
生
処
置
な
ど
、

維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
減
量
、
終
了
も
選
択

肢
で
す
。

　も
ち
ろ
ん
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す
が
、
状

況
に
よ
り
後
戻
り
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
緩
和
的
な
措
置
は
継
続
し
ま
す
。

▼
▼
▼
日
常
診
療
か
ら
感
じ
る
、

　
　
　
　
　日
本
人
に
と
っ
て
の
A
C
P

　私
の
主
観
も
入
り
ま
す
が
、
自
然
に
日
々
を

送
り
、
ぽ
っ
く
り
逝
き
た
い
と
希
望
さ
れ
、
予

後
、
病
状
を
具
体
的
に
知
り
た
く
な
い
方
が
多

い
気
が
し
ま
す
。
家
族
に
任
せ
た
い
と
い
う
方

が
い
る
一
方
で
、
事
前
指
示
が
あ
っ
た
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
い
ざ
と
な
る
と
家
族
の
意
向
が

尊
重
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
日
本
は
、

文
化
と
し
て
間
接
的
な
表
現
が
好
ま
れ
ま
す
の

で
、
わ
か
っ
て
い
て
も
言
葉
に
は
せ
ず
、
以
心

伝
心
が
望
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　私
と
し
て
は
、
そ
の
ど
ち
ら
に
も
共
感
が
で

き
ま
す
。
私
自
身
も
い
ざ
と
な
っ
た
ら
ど
う
す

る
か…

最
期
の
時
を
考
え
る
と
辛
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な
家
族
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
時
々
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　い
ざ
と
い
う
と
き
自
分
ら
し
く
あ
る
た
め

に
、
大
切
な
方
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、
ぜ
ひ
皆
様

も
A
C
P
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

埼玉県医師会発行の私の
意思表示ノート。
ACP について記録できます。



　
脳
や
心
臓
の
病
気
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
み
っ

ち
ゃ
ん
が
12
年
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
乗
り
越
え
て

く
れ
ま
し
た
。
余
命
2
〜
3
年
と
言
わ
れ
て
い
た

み
っ
ち
ゃ
ん
が
特
別
支
援
学
校
の
小
学
部
6
年
間

を
無
事
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
っ
ち
ゃ

ん
の
状
態
だ
と
通
う
こ
と
が
難
し
い
の
で
、
学
校

の
先
生
が
お
家
に
来
て
指
導
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
も
時
々
、
学
校
に
行
っ

て
お
友
達
と
活
動
し
た
り
、
運
動
会
や
文
化
祭
の

あ
る
時
は
参
加
し
た
り
な
ど
、
学
校
の
先
生
方
に

も
手
取
り
足
取
り
一
生
懸
命
手
伝
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
先
生
方
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
み
っ
ち
ゃ
ん
は
、
学
校
が
好
き
な
の
で
登
校
す

る
と
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、
帰
っ
て
く
る
と
体

調
が
悪
く
な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い

小
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
寝
た
き
り
の
子
が
お
家
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
訪
問
看

護
師
さ
ん
た
ち
、
そ
し
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
往
診
の
先
生
方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
の
助

け
が
あ
る
か
ら
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
12
年
間
支
え
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
卒
業
の
お
祝
い
に
花
束
を
』

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

編

　集

　後

　記

　
１
年
ぶ
り
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
特
集
と
し
て
「
明
医
研
の
在
宅
医

療
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
当
法
人
は
、
ご
自
宅

に
お
住
い
の
方
、
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
に
、

安
心
し
て
療
養
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い

で
在
宅
医
療
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
医
師
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
職
員
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
は
次
号
を
お
楽
し
み
に
。

（
法
人
本
部
　
横
田
）

表

　紙

　よ

　り

①
訪
問
診
療
に
出
発
す
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
井
院
長
と
職
員

②
デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
木
村
院
長
が
患
者

さ
ん
宅
で
卒
寿（
90
歳
）の
お
祝
い
と
し
て
一
枚

③
ア
ト
リ
オ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
朝
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
の
様
子

④
明
サ
ポ
ー
ト
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
み
る

く
る
24
の
ス
タ
ッ
フ

　
「
世
界
一
の
明
サ
ポ
J
A
P
A
N
」

緑
区
在
住

　心
睦
ち
ゃ
ん
（
12
歳
）
母

　
去
る
令
和
5
年
3
月
5
日
に
開
催
さ
れ
た
東
京
マ

ラ
ソ
ン
2
0
2
3
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
渡

邊
医
師
が
出
場
し
ま
し
た
。

渡
邊
医
師
の
コ
メ
ン
ト
は
こ
ち
ら

　
「
3
月
5
日
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
3
に
出
場
し

ま
し
た
。
当
初
2
0
2
0
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
走

予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
延

期
と
な
り
、
念
願
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
1
月
に
怪
我
を
し
て
思
う
よ
う
な
練
習
が
で
き
て

い
な
い
状
況
で
し
た
が
、
東
京
の
観
光
名
所
を
楽
し

く
走
り
、
無
事
に
完
走
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
も
日
々

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
、

自
分
の
記
録

を
更
新
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
渡
邊
仁
医
師
が

　
　
　
　
　
　
　
　東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
完
走
！

ト
ピ
ッ
ク
ス



●れんけい訪問看護ステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7898

●ケアメイト訪問看護ステーション
　（デュエット内科クリニック2F）
　TEL 048ー866ー7351

●アトリオ訪問看護ステーション
　さいたま市中央区上峰４-８-１８
　TEL 048ー762ー3623

ご 案 内

■ 明医研ホームページ  
■ e - ma i l（代表）
■ F a c e b o o k    

https：//meiiken.or.jp/
info@meiiken.or.jp
https：//facebook.com/meiiken/

さいたま市緑区松木3－16－6
TEL  0 4 8－8 7 5－7 8 8 4
FAX  0 4 8－8 7 5－7 8 8 5

発 行

●明（めい）サポートヘルパーステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7874

●みるくる24（定期巡回）
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー767ー3101

※当法人の訪問看護ステーションは
　居宅介護支援事業所を併設して
　います。

※松ノ木東公園バス停下車徒歩 1 分

〒336ー0918 さいたま市緑区松木3ー16ー6
TEL 048-875-7888

診療時間
午前9:00～13:00
午後2:00～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

午前 受付 8：30～12：00（土曜日は12：30）
午後 受付 1：30～5：00

【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

● 整 形 外 科 ● 血 液 内 科
● 呼吸器内科

専門
外来

予約診療

診療
内容

● 内　　　科 ● 消化器内科
● 脳神経内科 ● 小　児　科

診療時間
午前9:00～12:00
午後2:30～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

※武蔵浦和駅より徒歩 5 分 ※第2・第3駐車場あり

〒336ー0021 さいたま市南区別所6ー18ー8
TEL 048-866-7350

午前 受付 8：30～11：30（土曜日は12：30）
午後 受付 2：00～5：00

【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

● 脳神経内科

予約診療

専門
外来

診療
内容

● 内　　　科 ● 呼吸器内科
● 消化器内科 ● アレルギー科

サン＆グリーン薬局

ハーモニー
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療

武
蔵
浦
和

ラムザタワー

三井リハウス

浦和大里
小学校

花と緑の
散歩道

武蔵浦和
保育園

埼玉建産
連合会

ファーストタワー

木曽路

国
道
17
号

田島通り

別所沼公園

郵便局郵便局

南区役所

デュエット内科
クリニック

外来診療

在宅医療
各種健診

一部オンライン診療


