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て
の
年
齢
の
在
宅
療
養
者
に
訪
問
看
護
・
訪
問
医

療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以

前
は
進
行
癌
な
ど
困
難
な
病
状
の
患
者
さ
ん
は
、

医
療
の
手
が
届
か
な
い
ま
ま
病
院
か
ら
自
宅
に
帰

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
に
は
自
宅
で
の
継
続
医

療
に
対
応
す
る
仕
組
み
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
先
日
、
癌
の
進
行
期
に
お
け
る
緩
和
医
療
に
つ

い
て
、
自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン

タ
ー
で
発
表
会
が
あ
り
、
当
院
か
ら
は
デ
ュ
エ
ッ

ト
内
科
の
大
和
康
彦
院
長
が
在
宅
医
療
に
よ
る
対

応
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
最
後
に
は
病
院
で

過
ご
そ
う
と
当
初
は
考
え
て
い
ら
れ
た
女
性
患
者

さ
ん
が
、
適
切
な
自
宅
で
の
疼
痛
緩
和
に
よ
っ

て
、
最
後
ま
で
自
宅
で
満
足
し
て
過
ご
さ
れ
た
例

が
紹
介
さ
れ
、
満
場
の
出
席
者
が
感
動
し
、
一
瞬

静
ま
り
、
拍
手
を
受
け
ま
し
た
（
写
真
参
照
）
。

　
自
分
が
12
年
前
に
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
同
様

の
発
表
を
し
た
際
の
反
応
を
思
い
出
し
、
後
輩
が

世
代
交
代
の
役
割
を
し
っ
か
り
支
え
て
く
れ
て
い

る
と
の
感
慨
を
覚
え
ま
し
た
。

　
明
医
研
に
は
4
月
以
降
も
人
材
の
充
実
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
も
県
も
、
高
齢
化
に
と
も
な

う
医
療
・
福
祉
の
さ
ら
な

る
困
難
を
懸
念
し
て
い
ま

す
が
、
明
医
研
の
務
め
と

し
て
、
在
宅
医
療
の
体
制

強
化
を
今
後
も
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
世
界
の
気
候
に
異
変
が
起
き
て
い
る
よ
う
な
北

米
の
大
寒
気
団
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
洪
水
な
ど

異
常
気
象
の
告
げ
ら
れ
る
昨
今
で
す
。
日
本
で
も

全
国
的
に
変
り
易
い
天
候
で
し
た
が
、
皆
さ
ま
が

体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
平
成
の
年
号
が
5
月
に
切
り
替
わ
り
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
だ
よ
り
も
平
成
31
年
の
発
刊
は
3
月

号
だ
け
、
次
回
か
ら
は
○
○
元
年
〇
月
号
と
な
り

ま
す
。
年
号
は
変
わ
れ
ど
も
、
新
し
い
時
代
に
は

ど
ん
な
医
療
・
福
祉
の
上
で
の
問
題
が
出
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
埼
玉
県
で
は
特
に
介
護
施
設
の
人
材
不
足
、
在

宅
医
療
を
受
け
持
つ
医
療
者
不
足
が
予
測
さ
れ
問

題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
の
高
齢
化
に
伴
う
諸

問
題
を
解
決
す
る
切
り
札
と
し
て
「
地
域
包
括
ケ

ア
」
と
呼
ば
れ
る
医
療
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

各
自
治
体
に
要
請
さ
れ
、
具
体
的
な
成
果
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
他
方
、
高
齢
化
自
体
が
十
分
進

ん
で
い
な
い
さ
い
た
ま
市
で
は
、
医
療
者
が
一
丸

と
な
っ
て
協
力
し
成
果
を
挙
げ
る
ま
で
に
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
平
成
は
在
宅
医
療
の
進
化
す
る
年
で

し
た
。
平
成
4
年
に
保
険
制
度
が
改
革
さ
れ
、
全

た
。
今
回
は
本
物
の
医
療
で
の
話
で
す
。

　
つ
い
先
日
、
昔
の
知
人
で
今
は
某
大
学
長
の
人

物
を
訪
ね
た
際
の
こ
と
、
話
し
て
い
る
う
ち
に
、

私
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
を
彼
も
感
じ
て
い

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
医
療
の
進
歩

に
つ
い
て
国
民
は
テ
レ
ビ
な
ど
を
通
じ
て
極
め
て

大
げ
さ
に
教
え
ら
れ
、
幻
想
を
持
た
さ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。

　
典
型
的
な
の
は
「
再
生
医
療
」
。
i
P
S
細
胞

が
出
て
き
た
折
は
、
こ
れ
で
近
々
夢
の
医
療
が
始

ま
る
、
と
期
待
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
未
だ
に
何

一
つ
、
実
用
化
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も

「
再
生
医
療
」
と
は
お
こ
が
ま
し
い
の
で
す
。

「
再
生
」
は
結
果
で
あ
っ
て
、
い
わ
ば
「
成
功
医

療
」
と
い
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
ち
な
み

に
「
X
X
医
療
」
、
「
○
○
治
療
」
、
と
い
っ
た

場
合
の
X
X
や
○
○
は
方
法
を
伝
え
て
い
る
の
が

常
。
例
え
ば
、
温
熱
療
法
、
食
事
療
法
、
薬
物
治

療
、
放
射
線
治
療
、
内
科
的
医
療
、
移
植
医
療
。

だ
か
ら
「
再
生
医
療
」
は
本
来
「
細
胞
治
療
」
と

い
う
べ
き
な
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
食
中
毒
で
激
し
い
下
痢
を
し
た
場

合
、
食
事
療
法
で
、
消
化
管
の
上
皮
は
立
派
に
再

生
し
て
く
れ
る
。
i
P
S
細
胞
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
再
生
医
療
は
本
来
「
細
胞
治
療
」
と
い
う
べ

き
で
す
。

　
最
近
、
何
か
と
医
学
の
進
歩
を
大
げ
さ
に
言

う
、
つ
ま
り
言
葉
の
イ
ン
フ
レ
が
高
度
化
し
て
い

『
平
成
31
年
を
迎
え
て
』

　
も
う
昨
年
末
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
忘
年
会

『
音
楽
の
力
』

　
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
総
合
内
科
専
門
医
試
験

と
い
う
内
科
中
心
の
難
問
2
5
0
題
の
試
験
を
受

験
し
合
格
し
ま
し
た
。
数
か
月
、
仕
事
の
合
間
に

勉
強
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
は
大
変
で
、
暗
記
方

法
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。
と
は
い
え
大
変
な
中
に

も
知
識
獲
得
の
喜
び
が
存
在
し
1
日
1
日
が
充
実

し
て
い
ま
し
た
。

　
今
や
医
学
は
秒
進
分
歩
、
医
学
情
報
量
が
倍
増

す
る
期
間
は
、
1
9
5
0
年
で
は
50
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
2
0
2
0
年
に
は
72
日
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
中
の
必
要
知
識
を
記
憶
す
る
こ
と
は

実
に
難
し
い
。
記
憶
の
限
界
も
認
知
し
、
信
頼
で

き
る
情
報
源
か
ら
の
検
索
能
力
を
高
め
て
よ
り
正

し
い
医
療
を
皆
様
に
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

『
記
憶
力
と
検
索
力
』

の
余
興
で
、
中
井
先
生
、
松
林
先
生
と
3
人
6
手

連
弾
で
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
ま
し
た
。
外
来
が
忙
し

く
な
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
練
習
時
間
の
捻
出

に
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る

時
間
は
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
か
え
っ
て
仕

事
へ
の
集
中
力
が
上
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
音
楽
の
心
身
の
健
康
へ
の
効
用
に
つ
い
て
は

定
評
が
あ
り
、
病
気
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

入
れ
て
い
る
施
設
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
日
々
の

生
活
で
も
音
楽
の
力
を
借
り
て
、
気
持
ち
を
落
ち

着
け
た
り
、
楽
し
ん
だ

り
、
上
手
に
健
康
管
理

に
役
立
て
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

る
の
は
、
研
究
費
獲
得
の
競
争
に
勝
と
う
と
し

て
、
研
究
者
が
自
分
の
研
究
を
大
げ
さ
に
宣
伝
す

る
た
め
な
の
で
す
。
医
学
の
進
歩
に
関
す
る

ニ
ュ
ー
ス
は
か
な
り
割
り
引
い
て
聴
い
て
お
く
の

が
安
全
で
す
。

医
療
法
人

　明
医
研

理
事
長

　
　中

　根

　晴

　幸

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　市

　川

　聡

　子

　
例
の
、
機
能
性
表
示
食
品
…
正
直
そ
う
な
人
物

を
登
場
さ
せ
て
、
「
お
か
げ
で
、
こ
ん
な
に
元
気

に
な
り
ま
し
た
」
、
と
さ
ん
ざ
ん
経
験
談
を
言
わ

せ
て
お
き
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
画
面
の
端
っ
こ
に
小

さ
く
、
「
こ
れ
は
個
人
の
感
想
で
あ
り
、
効
果
・

効
能
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
…
」
と

出
し
て
く
る
ア
レ
…
の
怪
し
さ
は
以
前
書
き
ま
し

『
ど
こ
か
お
か
し
い
「
再
生
医
療
」
』

医
療
法
人

　明
医
研

　
　
　
　
　
　市

　川

　家

　國

内

　
　
　科

特 

任 

医 

師

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　中

　井

　秀

　一

　
医
薬
品
の
進
歩
に
よ
り
制
酸
剤
は
進
化
し
、
1

日
1
錠
内
服
で
「
胸
や
け
」
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

や
す
く
な
り
、
逆
流
性
食
道
炎
や
胃
潰
瘍
な
ど
も

簡
単
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
一
方
で
、
「
胸
や
け
」
は
食
道
癌
や

胃
癌
の
早
期
症
状
の
一
つ
で
も
あ
り
、
安
易
な
制

酸
剤
投
与
に
よ
り
、
見
逃
さ
れ
る
危
険
性
が
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
初
め
は
内
服
で
症
状
が

改
善
し
て
も
、
そ
の
う
ち
再
び
不
快
感
が
出
現

し
、
検
査
を
し
た
時
に
は
進
行
胃
癌
…
と
い
う
例

も
、
残
念
な
が
ら
経
験
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

制
酸
剤
の
内
服
開
始
時
、
ま
た
内
服
後
で
も
症
状

悪
化
時
に
、
私
た
ち
が
胃
カ
メ
ラ
を
お
勧
め
す
る

こ
と
の
意
味
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
症
状
で
心
配

な
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

『
「
胸
や
け
」
薬
だ
け
で
大
丈
夫
？
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院

　長

　
　大

　和

　康

　彦
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齢
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さ
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デ
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。
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、
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感
動
し
、
一
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ま
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拍
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写
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た
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調
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ま
す
。

　
今
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は
平
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の
年
号
が
5
月
に
切
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り
、

ハ
ー
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だ
よ
り
も
平
成
31
年
の
発
刊
は
3
月

号
だ
け
、
次
回
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は
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○
元
年
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と
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り
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療
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こ
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か
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介
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齢
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を
解
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、
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が

各
自
治
体
に
要
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、
具
体
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成
果
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す
。
他
方
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齢
化
自
体
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十
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進
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で
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な
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た
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で
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、
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者
が
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と
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っ
て
協
力
し
成
果
を
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げ
る
ま
で
に
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て

い
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
平
成
は
在
宅
医
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の
進
化
す
る
年
で

し
た
。
平
成
4
年
に
保
険
制
度
が
改
革
さ
れ
、
全

た
。
今
回
は
本
物
の
医
療
で
の
話
で
す
。

　
つ
い
先
日
、
昔
の
知
人
で
今
は
某
大
学
長
の
人

物
を
訪
ね
た
際
の
こ
と
、
話
し
て
い
る
う
ち
に
、

私
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
を
彼
も
感
じ
て
い

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
医
療
の
進
歩

に
つ
い
て
国
民
は
テ
レ
ビ
な
ど
を
通
じ
て
極
め
て

大
げ
さ
に
教
え
ら
れ
、
幻
想
を
持
た
さ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。

　
典
型
的
な
の
は
「
再
生
医
療
」
。
i
P
S
細
胞

が
出
て
き
た
折
は
、
こ
れ
で
近
々
夢
の
医
療
が
始

ま
る
、
と
期
待
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
未
だ
に
何

一
つ
、
実
用
化
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も

「
再
生
医
療
」
と
は
お
こ
が
ま
し
い
の
で
す
。

「
再
生
」
は
結
果
で
あ
っ
て
、
い
わ
ば
「
成
功
医

療
」
と
い
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
ち
な
み

に
「
X
X
医
療
」
、
「
○
○
治
療
」
、
と
い
っ
た

場
合
の
X
X
や
○
○
は
方
法
を
伝
え
て
い
る
の
が

常
。
例
え
ば
、
温
熱
療
法
、
食
事
療
法
、
薬
物
治

療
、
放
射
線
治
療
、
内
科
的
医
療
、
移
植
医
療
。

だ
か
ら
「
再
生
医
療
」
は
本
来
「
細
胞
治
療
」
と

い
う
べ
き
な
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
食
中
毒
で
激
し
い
下
痢
を
し
た
場

合
、
食
事
療
法
で
、
消
化
管
の
上
皮
は
立
派
に
再

生
し
て
く
れ
る
。
i
P
S
細
胞
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
再
生
医
療
は
本
来
「
細
胞
治
療
」
と
い
う
べ

き
で
す
。

　
最
近
、
何
か
と
医
学
の
進
歩
を
大
げ
さ
に
言

う
、
つ
ま
り
言
葉
の
イ
ン
フ
レ
が
高
度
化
し
て
い

『
平
成
31
年
を
迎
え
て
』

　
も
う
昨
年
末
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
忘
年
会

『
音
楽
の
力
』

　
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
総
合
内
科
専
門
医
試
験

と
い
う
内
科
中
心
の
難
問
2
5
0
題
の
試
験
を
受

験
し
合
格
し
ま
し
た
。
数
か
月
、
仕
事
の
合
間
に

勉
強
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
は
大
変
で
、
暗
記
方

法
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。
と
は
い
え
大
変
な
中
に

も
知
識
獲
得
の
喜
び
が
存
在
し
1
日
1
日
が
充
実

し
て
い
ま
し
た
。

　
今
や
医
学
は
秒
進
分
歩
、
医
学
情
報
量
が
倍
増

す
る
期
間
は
、
1
9
5
0
年
で
は
50
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
2
0
2
0
年
に
は
72
日
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
中
の
必
要
知
識
を
記
憶
す
る
こ
と
は

実
に
難
し
い
。
記
憶
の
限
界
も
認
知
し
、
信
頼
で

き
る
情
報
源
か
ら
の
検
索
能
力
を
高
め
て
よ
り
正

し
い
医
療
を
皆
様
に
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

『
記
憶
力
と
検
索
力
』

の
余
興
で
、
中
井
先
生
、
松
林
先
生
と
3
人
6
手

連
弾
で
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
ま
し
た
。
外
来
が
忙
し

く
な
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
練
習
時
間
の
捻
出

に
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る

時
間
は
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
か
え
っ
て
仕

事
へ
の
集
中
力
が
上
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
音
楽
の
心
身
の
健
康
へ
の
効
用
に
つ
い
て
は

定
評
が
あ
り
、
病
気
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

入
れ
て
い
る
施
設
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
日
々
の

生
活
で
も
音
楽
の
力
を
借
り
て
、
気
持
ち
を
落
ち

着
け
た
り
、
楽
し
ん
だ

り
、
上
手
に
健
康
管
理

に
役
立
て
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

る
の
は
、
研
究
費
獲
得
の
競
争
に
勝
と
う
と
し

て
、
研
究
者
が
自
分
の
研
究
を
大
げ
さ
に
宣
伝
す

る
た
め
な
の
で
す
。
医
学
の
進
歩
に
関
す
る

ニ
ュ
ー
ス
は
か
な
り
割
り
引
い
て
聴
い
て
お
く
の

が
安
全
で
す
。

医
療
法
人

　明
医
研

理
事
長

　
　中

　根

　晴

　幸

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　市

　川

　聡

　子

　
例
の
、
機
能
性
表
示
食
品
…
正
直
そ
う
な
人
物

を
登
場
さ
せ
て
、
「
お
か
げ
で
、
こ
ん
な
に
元
気

に
な
り
ま
し
た
」
、
と
さ
ん
ざ
ん
経
験
談
を
言
わ

せ
て
お
き
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
画
面
の
端
っ
こ
に
小

さ
く
、
「
こ
れ
は
個
人
の
感
想
で
あ
り
、
効
果
・

効
能
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
…
」
と

出
し
て
く
る
ア
レ
…
の
怪
し
さ
は
以
前
書
き
ま
し

『
ど
こ
か
お
か
し
い
「
再
生
医
療
」
』

医
療
法
人

　明
医
研

　
　
　
　
　
　市

　川

　家

　國

内

　
　
　科

特 

任 

医 

師

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長

　
　中

　井

　秀

　一

　
医
薬
品
の
進
歩
に
よ
り
制
酸
剤
は
進
化
し
、
1

日
1
錠
内
服
で
「
胸
や
け
」
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

や
す
く
な
り
、
逆
流
性
食
道
炎
や
胃
潰
瘍
な
ど
も

簡
単
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
一
方
で
、
「
胸
や
け
」
は
食
道
癌
や

胃
癌
の
早
期
症
状
の
一
つ
で
も
あ
り
、
安
易
な
制

酸
剤
投
与
に
よ
り
、
見
逃
さ
れ
る
危
険
性
が
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
初
め
は
内
服
で
症
状
が

改
善
し
て
も
、
そ
の
う
ち
再
び
不
快
感
が
出
現

し
、
検
査
を
し
た
時
に
は
進
行
胃
癌
…
と
い
う
例

も
、
残
念
な
が
ら
経
験
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

制
酸
剤
の
内
服
開
始
時
、
ま
た
内
服
後
で
も
症
状

悪
化
時
に
、
私
た
ち
が
胃
カ
メ
ラ
を
お
勧
め
す
る

こ
と
の
意
味
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
症
状
で
心
配

な
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

『
「
胸
や
け
」
薬
だ
け
で
大
丈
夫
？
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院

　長

　
　大

　和

　康

　彦
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僕
は
も
と
も
と
は
寝
付
き
が
良
い
方
で
は
な

く
、
睡
眠
補
助
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
し

て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
ハ
ー
ブ
や
ア
ミ
ノ
酸
を

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
寝
る
前
に
飲
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
今
で
は
不
眠
で
困
る

こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
け
ど
睡
眠
薬
は
飲
み
た
く

な
い
と
い
う
方
は
多
く
、
そ
ん
な
方
に
ま
ず
お
す

す
め
し
や
す
い
の
は
グ
リ
シ
ン
で
す
。
タ
ン
パ
ク

質
と
は
ア
ミ
ノ
酸
が
化
合
し
た
も
の
で
あ
り
、
グ

リ
シ
ン
は
そ
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
す
。
ア
ミ
ノ

酸
の
多
く
は
神
経
伝
達
物
質
と
し
て
も
作
用
し
ま

す
（
こ
の
た
め
動
物
個
体
の
思
考
や
行
動
パ
タ
ー

ン
は
摂
取
す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
種
類
に
よ
っ
て
変

わ
り
う
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
。
グ
リ
シ
ン

は
抑
制
系
神
経
伝
達
物
質
と
し
て
全
身
の
筋
肉
の

緊
張
を
低
下
さ
せ
、
深
部
体
温
を
下
げ
る
こ
と
で

入
眠
・
深
睡
眠
を
補
助
し
ま
す
。
飲
む
と
眠
く
な

る
と
い
う
よ
り
は
体
の
緊
張
が
と
れ
て
眠
り
に
つ

き
や
す
く
な
る
と
い
う
感
覚
で
す
。
1
回
3
ｇ
、

効
果
を
感
じ
な
け
れ
ば
倍
量
を
試
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
効
果
は
穏
や
か
で
す
が
、
普
段
食
べ
て

い
る
食
品
に
も
広
く
含
ま
れ
て
い
る
成
分
で
あ

『
睡
眠
補
助
サ
プ
リ
』ハ

ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医

　師

　
　有

　馬

　聖

　永

『
充
実
し
た
日
々
』

　
昨
年
の
5
月
1
日
に
育
児
休
暇
よ
り
復
職
致
し

ま
し
て
10
カ
月
が
経
ち
ま
す
。
慣
れ
な
い
育
児
と

業
務
と
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
充
実
し
た

日
々
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
受
付
に
い
る
と
私
の
顔
を
覚
え
て
声
を
掛
け
て

下
さ
る
患
者
さ
ん
も
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
心
の
こ

も
っ
た
対
応
で
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
通
い
や

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
事
科

　
　村

　上

　千

　尋

　
埼
玉
県
で
は
、
女
性
が
生
き
生
き
と
活
躍
で
き

る
社
会
を
目
指
し
て
、
2
0
1
2
年
度
か
ら
「
埼

玉
版
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進
め

て
い
ま
す
。
医
療
法
人
明
医
研
で
は
、
埼
玉
県
と

一
緒
に
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
践
す
る
「
輝
く
女

性
応
援
団
」
に
2
0
1
8
年
12
月
よ
り
参
加
い
た

し
ま
し
た
。

　
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
と
は
、
「
女
性
が
生
き
生
き

と
夢
を
も
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

社
会
づ
く
り
を
進
め
、
そ
れ
が
地
域
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
こ
と
」
を
言

い
ま
す
。
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
賛
同
す
る
企
業
は
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
掲
示
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

2018年12月
「輝く女性応援団」参加

り
、
安
全
性
の
点
か
ら
も
抵
抗
な
く
始
め
ら
れ
る

か
と
思
い
ま
す
。

『
概
日
リ
ズ
ム
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

特
任
医
師

　木

　村

　淑

　子

　
朝
起
き
て
日
の
光
を
浴
び
て
朝
食
を
と
る
。
夜

は
遅
く
と
も
日
付
の
変
わ
ら
な
い
う
ち
に
布
団
に

入
っ
て
休
む
。
何
気
な
い
習
慣
で
す
が
、
こ
れ
が

狂
う
と
意
識
し
て
い
な
く
て
も
体
は
リ
ズ
ム
が
狂

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
体
は
時
差
ぼ
け
の

よ
う
な
状
態
に
な
り
、
体
調
不
良
や
う
つ
状
態
を

き
た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
の
あ
る
部
位
が
生

体
の
約
1
日
（
24
時
間
）
周
期
で
示
さ
れ
る
リ
ズ

ム
（
概
日
リ
ズ
ム
）
を
司
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
目
の
奥
の
網
膜
に
存
在
す
る
色
素
に
光
が
あ
た

る
こ
と
で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球
上
の
生
物

と
し
て
長
年
の
進
化
の
過
程
で
獲
得
し
た
性
質
で

す
。
夜
更
か
し
せ
ず
、
朝
は
光
を
あ
び
て
、
体
の

リ
ズ
ム
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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明
医
研
は
、
女
性
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す

職
員
か
ら

す
い
場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
出
産
休
暇
・
育
児
休
暇
を
取
得
し
て
』

　約
1
年
間
の
お
休
み
を
頂
き
ま
し
た
。
休
暇
を

頂
く
前
に
も
妊
娠
中
の
働
き
方
に
配
慮
し
て
頂
く

事
も
多
く
、
心
配
な
く
訪
問
看
護
の
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
休
暇
中
も
ご
挨
拶
に
伺

う
と
温
か
い
言
葉
を
た
く
さ
ん
か
け
て
い
た
だ

き
、
不
安
な
く
育
児
に
専
念
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
一
時
は
待
機
児
童
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
際
も

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
復
帰
を
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
復
帰
後

も
子
供
の
病
気
や
行
事
な
ど
で
お
休
み
を
頂
く
事

も
多
か
っ
た
で
す
が
、
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
も
師
長
を
始
め
、
れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　復
帰
し
て
担
当
患
者
さ
ん
に
訪
問
さ
せ
て
頂
い

た
際
に
無
事
出
産
・
育
児
し
て
い
る
こ
と
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
て
も
喜
ん
で
頂
き
、
訪
問

看
護
と
い
う
仕
事
の
温
か
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
仕
事
と
育
児
の
両
立
を
し
、
少
し
で
も

頼
り
に
な
る
訪
問
看
護
師
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
師

　得

　能

　
　
　友

　「
花
咲
サ
ロ
ン
」
と
は
、
浦
和
区
領
家
の
民
生

委
員
で
あ
る
高
橋
五
江
さ
ん
が
主
催
さ
れ
て
い
る

勉
強
会
で
す
。
地
域
住
民
を
対
象
に
年
間
6
回
、

健
康
に
関
す
る
勉
強
会
や
地
域
住
民
が
顔
を
合
わ

せ
て
話
し
合
う
場
を
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
た
び
中
井
副
院
長
が
、
「
地
域
の
高
齢
化

に
伴
い
認
知
症
に
対
す
る
住
民
ご
自
身
や
ご
家
族

の
不
安
、
病
気
や
介
護
の
理
解
を
深
め
た
い
」
と

講
演
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
0
1
8

年
11
月
に
地
域
の
18
名
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
く

中
、
「
み
ん
な
で
話
そ
う
！
認
知
症
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
地

域
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
参
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中
井
副
院
長
が
（
浦
和
区
領
家
花
咲
1
丁
目
）

「
花
咲
サ
ロ
ン
」
で
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た

明
医
研 
ニ
ュ
ー
ス

明
医
研 
ニ
ュ
ー
ス

●『
第
6
回
地
域
包
括
ケ
ア
研
修
会
（
医
療
ケ

ア
ネ
ッ
ト
み
ど
り
）
』
（
緑
区
高
齢
介
護

課
・
浦
和
医
師
会
主
催
）
が
、
2
月
23
日

（
土
）
緑
区
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト
で
開
催
さ
れ
、

明
医
研
か
ら
多
く
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
慶
応
義
塾
大
学
病
院
か
ら
格
谷
雅
徳
先
生
が
、

平
成
31
年
1
月
28
日
か
ら
2
月
24
日
ま
で
、

明
医
研
へ
研
修
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

●
ア
ト
リ
オ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

研
修
医
や
病
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
方
な

ど
に
見
学
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
先
日
も
、

東
埼
玉
病
院
よ
り
理
学
療
法
士
の
方
が
研
修

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
（
表
紙
⑤
）

●
2
0
1
9
年
2
月
1
日
付
で
女
性
が
生
き
生

き
と
働
け
る
職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
埼

玉
県
「
多
様
な
働
き
方
実
践
企
業
認
定
制

度
」
の
ゴ
ー
ル
ド
認
定
も
取
得
し
ま
し
た
。

（
ｐ
４
関
連
記
事
）

2019年2月
「多様な働き方実践
企業認定制度」
ゴールド認定取得
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僕
は
も
と
も
と
は
寝
付
き
が
良
い
方
で
は
な

く
、
睡
眠
補
助
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
し

て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
ハ
ー
ブ
や
ア
ミ
ノ
酸
を

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
寝
る
前
に
飲
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
今
で
は
不
眠
で
困
る

こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
け
ど
睡
眠
薬
は
飲
み
た
く

な
い
と
い
う
方
は
多
く
、
そ
ん
な
方
に
ま
ず
お
す

す
め
し
や
す
い
の
は
グ
リ
シ
ン
で
す
。
タ
ン
パ
ク

質
と
は
ア
ミ
ノ
酸
が
化
合
し
た
も
の
で
あ
り
、
グ

リ
シ
ン
は
そ
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
す
。
ア
ミ
ノ

酸
の
多
く
は
神
経
伝
達
物
質
と
し
て
も
作
用
し
ま

す
（
こ
の
た
め
動
物
個
体
の
思
考
や
行
動
パ
タ
ー

ン
は
摂
取
す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
種
類
に
よ
っ
て
変

わ
り
う
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
。
グ
リ
シ
ン

は
抑
制
系
神
経
伝
達
物
質
と
し
て
全
身
の
筋
肉
の

緊
張
を
低
下
さ
せ
、
深
部
体
温
を
下
げ
る
こ
と
で

入
眠
・
深
睡
眠
を
補
助
し
ま
す
。
飲
む
と
眠
く
な

る
と
い
う
よ
り
は
体
の
緊
張
が
と
れ
て
眠
り
に
つ

き
や
す
く
な
る
と
い
う
感
覚
で
す
。
1
回
3
ｇ
、

効
果
を
感
じ
な
け
れ
ば
倍
量
を
試
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
効
果
は
穏
や
か
で
す
が
、
普
段
食
べ
て

い
る
食
品
に
も
広
く
含
ま
れ
て
い
る
成
分
で
あ

『
睡
眠
補
助
サ
プ
リ
』ハ

ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医

　師

　
　有

　馬

　聖

　永

『
充
実
し
た
日
々
』

　
昨
年
の
5
月
1
日
に
育
児
休
暇
よ
り
復
職
致
し

ま
し
て
10
カ
月
が
経
ち
ま
す
。
慣
れ
な
い
育
児
と

業
務
と
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
充
実
し
た

日
々
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
受
付
に
い
る
と
私
の
顔
を
覚
え
て
声
を
掛
け
て

下
さ
る
患
者
さ
ん
も
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
心
の
こ

も
っ
た
対
応
で
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
通
い
や

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
事
科

　
　村

　上

　千

　尋

　
埼
玉
県
で
は
、
女
性
が
生
き
生
き
と
活
躍
で
き

る
社
会
を
目
指
し
て
、
2
0
1
2
年
度
か
ら
「
埼

玉
版
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進
め

て
い
ま
す
。
医
療
法
人
明
医
研
で
は
、
埼
玉
県
と

一
緒
に
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
践
す
る
「
輝
く
女

性
応
援
団
」
に
2
0
1
8
年
12
月
よ
り
参
加
い
た

し
ま
し
た
。

　
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
と
は
、
「
女
性
が
生
き
生
き

と
夢
を
も
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

社
会
づ
く
り
を
進
め
、
そ
れ
が
地
域
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
こ
と
」
を
言

い
ま
す
。
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
賛
同
す
る
企
業
は
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
掲
示
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

2018年12月
「輝く女性応援団」参加

り
、
安
全
性
の
点
か
ら
も
抵
抗
な
く
始
め
ら
れ
る

か
と
思
い
ま
す
。

『
概
日
リ
ズ
ム
』

デ
ュ
エ
ッ
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

特
任
医
師

　木

　村

　淑

　子

　
朝
起
き
て
日
の
光
を
浴
び
て
朝
食
を
と
る
。
夜

は
遅
く
と
も
日
付
の
変
わ
ら
な
い
う
ち
に
布
団
に

入
っ
て
休
む
。
何
気
な
い
習
慣
で
す
が
、
こ
れ
が

狂
う
と
意
識
し
て
い
な
く
て
も
体
は
リ
ズ
ム
が
狂

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
体
は
時
差
ぼ
け
の

よ
う
な
状
態
に
な
り
、
体
調
不
良
や
う
つ
状
態
を

き
た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
の
あ
る
部
位
が
生

体
の
約
1
日
（
24
時
間
）
周
期
で
示
さ
れ
る
リ
ズ

ム
（
概
日
リ
ズ
ム
）
を
司
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
目
の
奥
の
網
膜
に
存
在
す
る
色
素
に
光
が
あ
た

る
こ
と
で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球
上
の
生
物

と
し
て
長
年
の
進
化
の
過
程
で
獲
得
し
た
性
質
で

す
。
夜
更
か
し
せ
ず
、
朝
は
光
を
あ
び
て
、
体
の

リ
ズ
ム
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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明
医
研
は
、
女
性
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す

職
員
か
ら

す
い
場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
出
産
休
暇
・
育
児
休
暇
を
取
得
し
て
』

　約
1
年
間
の
お
休
み
を
頂
き
ま
し
た
。
休
暇
を

頂
く
前
に
も
妊
娠
中
の
働
き
方
に
配
慮
し
て
頂
く

事
も
多
く
、
心
配
な
く
訪
問
看
護
の
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
休
暇
中
も
ご
挨
拶
に
伺

う
と
温
か
い
言
葉
を
た
く
さ
ん
か
け
て
い
た
だ

き
、
不
安
な
く
育
児
に
専
念
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
一
時
は
待
機
児
童
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
際
も

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
復
帰
を
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
復
帰
後

も
子
供
の
病
気
や
行
事
な
ど
で
お
休
み
を
頂
く
事

も
多
か
っ
た
で
す
が
、
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
も
師
長
を
始
め
、
れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　復
帰
し
て
担
当
患
者
さ
ん
に
訪
問
さ
せ
て
頂
い

た
際
に
無
事
出
産
・
育
児
し
て
い
る
こ
と
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
て
も
喜
ん
で
頂
き
、
訪
問

看
護
と
い
う
仕
事
の
温
か
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
仕
事
と
育
児
の
両
立
を
し
、
少
し
で
も

頼
り
に
な
る
訪
問
看
護
師
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

れ
ん
け
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
師

　得

　能

　
　
　友

　「
花
咲
サ
ロ
ン
」
と
は
、
浦
和
区
領
家
の
民
生

委
員
で
あ
る
高
橋
五
江
さ
ん
が
主
催
さ
れ
て
い
る

勉
強
会
で
す
。
地
域
住
民
を
対
象
に
年
間
6
回
、

健
康
に
関
す
る
勉
強
会
や
地
域
住
民
が
顔
を
合
わ

せ
て
話
し
合
う
場
を
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
た
び
中
井
副
院
長
が
、
「
地
域
の
高
齢
化

に
伴
い
認
知
症
に
対
す
る
住
民
ご
自
身
や
ご
家
族

の
不
安
、
病
気
や
介
護
の
理
解
を
深
め
た
い
」
と

講
演
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
0
1
8

年
11
月
に
地
域
の
18
名
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
く

中
、
「
み
ん
な
で
話
そ
う
！
認
知
症
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
地

域
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
参
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中
井
副
院
長
が
（
浦
和
区
領
家
花
咲
1
丁
目
）

「
花
咲
サ
ロ
ン
」
で
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た

明
医
研 

ニ
ュ
ー
ス

明
医
研 

ニ
ュ
ー
ス

●『
第
6
回
地
域
包
括
ケ
ア
研
修
会
（
医
療
ケ

ア
ネ
ッ
ト
み
ど
り
）
』
（
緑
区
高
齢
介
護

課
・
浦
和
医
師
会
主
催
）
が
、
2
月
23
日

（
土
）
緑
区
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト
で
開
催
さ
れ
、

明
医
研
か
ら
多
く
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
慶
応
義
塾
大
学
病
院
か
ら
格
谷
雅
徳
先
生
が
、

平
成
31
年
1
月
28
日
か
ら
2
月
24
日
ま
で
、

明
医
研
へ
研
修
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

●
ア
ト
リ
オ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

研
修
医
や
病
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
方
な

ど
に
見
学
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
先
日
も
、

東
埼
玉
病
院
よ
り
理
学
療
法
士
の
方
が
研
修

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
（
表
紙
⑤
）

●
2
0
1
9
年
2
月
1
日
付
で
女
性
が
生
き
生

き
と
働
け
る
職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
埼

玉
県
「
多
様
な
働
き
方
実
践
企
業
認
定
制

度
」
の
ゴ
ー
ル
ド
認
定
も
取
得
し
ま
し
た
。

（
ｐ
４
関
連
記
事
）

2019年2月
「多様な働き方実践
企業認定制度」
ゴールド認定取得
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め
ま
い
は
頻
度
が
高
い
症
状
で
あ
り
な
が
ら
、

同
時
に
原
因
が
特
定
し
に
く
い
症
状
で
も
あ
り
、

慢
性
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
め
ま
い
を
引
き
起
こ
す
病
気
は
数
多
く
、

脳
や
三
半
規
管
の
疾
患
が
代
表
的
で
す
が
、
こ

こ
で
は
あ
え
て
『
恐
怖
性
姿
勢
性
め
ま
い
』
を

取
り
上
げ
ま
す
。
こ
の
め
ま
い
は
薬
に
頼
ら
ず

と
も
正
し
い
病
状
理
解
に
よ
っ
て
症
状
の
予
防

や
改
善
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
確
立
さ
れ
た
疾
患
の
た
め
聞
い
た
こ
と

の
な
い
病
名
か
と
思
い
ま
す
が
、
稀
な
疾
患
で

は
な
く
、
む
し
ろ
比
較
的
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
恐
怖
性
と
頭
に
付
い
て
い
る
だ
け
あ
っ

て
、
こ
の
め
ま
い
症
の
根
本
的
な
原
因
は
、

「
転
倒
す
る
こ
と
」
や
「
め
ま
い
症
状
が
出
る

こ
と
」
へ
の
不
安
や
恐
怖
心
で
す
。

①
恐
怖
心
は
視
野
を
狭
く
す
る

　
高
所
恐
怖
症
の
人
は
、
高
い
所
で
広
く
周
囲

を
見
渡
す
こ
と
が
困
難
で
、
特
に
歩
行
時
に
は

足
元
に
視
線
が
集
中
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
現
象
が
、
転
倒
へ
の
恐
怖
心
が
強
ま
っ
て

い
る
時
に
も
起
こ
り
ま
す
。
足
元
ば
か
り
見
て

歩
く
た
め
、
視
覚
に
よ
る
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
補

正
が
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

②
恐
怖
心
は
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
乱
す

　
恐
怖
心
は
手
足
の
筋
肉
を
過
度
に
緊
張
さ
せ
、

手
足
や
体
の
動
き
に
対
す
る
感
覚
を
過
敏
に
し

ま
す
。
私
達
は
目
を
閉
じ
て
い
て
も
、
自
分
の

手
足
の
曲
が
り
具
合
や
体
の
傾
き
な
ど
を
、
何

と
な
く
感
じ
取
る
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
感
覚
が
過
敏
に
な
る
と
、
少
し
足
が
上

が
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
高
く
上
が
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
た
り
、
少
し
体
が
傾
い
た
だ
け
な

の
に
強
く
傾
い
た
よ
う
に
感
じ
た
り
し
ま
す
。

結
果
的
に
必
要
以
上
に
体
の
傾
き
を
補
正
し
よ

う
と
力
が
入
り
ま
す
が
、
筋
肉
が
緊
張
し
て
い

る
の
で
過
度
に
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
今
度
は
反
対
側
に

傾
い
た
よ
う
に
感
じ
、

ま
た
逆
側
に
戻
そ
う
と

反
応
す
る
…
こ
れ
の
繰

り
返
し
に
よ
り
ふ
ら
つ

き
を
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
前
述
の
通
り
視
線
は

足
元
に
集
中
す
る
た
め
、

尚
更
ふ
ら
つ
き
を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
本
疾
患
は
、
実
際
に
脳
や
三
半
規
管
の
病
気

に
よ
り
め
ま
い
が
起
こ
り
、
そ
の
め
ま
い
へ
の

不
安
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あ
れ
ば
、
脳
も
三
半
規
管
も
正
常

に
も
関
わ
ら
ず
、
た
ま
た
ま
転
倒
し
て
し
ま
っ

た
事
を
機
に
恐
怖
心
が
芽
生
え
て
発
症
し
て
く

る
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。
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取
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あ
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和
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が
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も
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。
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問
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と
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に
よ
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な
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で
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の
で
、
思
い
当
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る
節
の
あ
る
方
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さ
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。
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期
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に
あ
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は
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、
お
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ぽ
加
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事
業
所
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の
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部
署
に
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希
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活
習
慣
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は
、
偏
っ
た
食
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活
や
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眠
不

足
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
日
頃

の
暮
ら
し
の
中
で
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て

発
症
す
る
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
様
々
な
病
気
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　
初
期
の
生
活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
多
く
、
い
つ
の
間
に
か
病
気
が
進
行
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

把
握
す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

治
療
に
繋
が
り
ま
す
。

　
こ
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に
、
協
会
け

ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）
が
行
っ
て
い
る
「
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
」
実
施
機
関
に
、
こ
の
た
び

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
指
定
を
受
け
、
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
健
診
は
、
協
会
け
ん
ぽ
ご
加
入
の
事
業
所
に

　
ご
予
約
・
お
問
合
せ
は
お
気
軽
に
お
電
話
・
受

付
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
業
所
か
ら
の
団
体

予
約
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
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ッ
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ク
が
指
定
を
受
け
、
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
健
診
は
、
協
会
け
ん
ぽ
ご
加
入
の
事
業
所
に

　
ご
予
約
・
お
問
合
せ
は
お
気
軽
に
お
電
話
・
受

付
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
業
所
か
ら
の
団
体

予
約
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
担
当
」（
藤
原
・
野
口
）

０
４
８－

８
７
５－

７
８
８
８

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
の

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！
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●れんけい訪問看護ステーション
　（ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7898
　訪看管理者　金久保　麻紀子
　居宅管理者　配　島　聡　一

●在宅療養相談センター さいたま南
　TEL 0120ー373ー173（無料）　　電話受付時間　平日 9：00～17：00　土曜 9：00～12：00
　センター長　舟　津　和　江　  e-mail：soudan@meiiken.or.jp 

●ケアメイト訪問看護ステーション
　（デュエット内科クリニック2F）
　TEL 048ー866ー7351
　訪看管理者　鷹　羽　佳　美
　居宅管理者　高　橋　紀　子

●アトリオ訪問看護ステーション
　さいたま市中央区上峰４-８-１８
　TEL 048ー762ー3623
　訪看管理者　中　島　悦　子
　居宅管理者　本　橋　和　美

●明（めい）サポートヘルパーステーション
 （ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー875ー7874
　管　理　者　小松原　友　博

●みるくる24（定期巡回）
 （ハーモニークリニック2F）
　TEL 048ー767ー3101
　管　理　者　舟　津　和　江

ご 案 内

■ 明医研ホームページ  
■ e - ma i l（代表）
■ F a c e b o o k    

http：//meiiken.or.jp/
info@meiiken.or. jp
http：//facebook.com/meiiken/

診療時間
午前9:00～12:00
午後2:30～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

診療時間
午前9:00～12:30
午後2:00～  6:00

○ ○
○ ○

○ ○
○○

月 火 水 木 金 土 日
○
○

休
休休

1時まで
○

※松ノ木東公園バス停下車徒歩 1 分

〒336ー0918 さいたま市緑区松木3ー16ー6
TEL 048-875-7888

※武蔵浦和駅より徒歩 5 分 ※臨時駐車場もございます。

〒336ー0021 さいたま市南区別所6ー18ー8
TEL 048-866-7350

サン＆グリーン薬局

ハーモニー
クリニック

午前 受付 8：30～12：00（土曜日は12：30）午後 受付 1：30～5：00
【休診日】土曜日午後・日曜・祝日

午前 受付 8：30～11：30（土曜日は12：30）
午後 受付 2：00～5：00

【休診日】土曜日午後・日曜・祝日

診療
内容

● 神経内科
● 整形外科
● リウマチ・膠原病科
● 血液内科

専門
外来

予約診療

診療
内容

● 神経内科専門
外来

武
蔵
浦
和

ラムザタワー

三井リハウス

大里小学校

花と緑の
散歩道

武蔵浦和
保育園

埼玉建産
連合会

ファーストタワー

セブン
イレブン

木曽路

国
道
17
号

田島通り

別所沼公園

郵便局郵便局
南区役所

デュエット内科
クリニック

さいたま市緑区松木3－16－6
TEL  0 4 8－8 7 5－7 8 8 8
FAX  0 4 8－8 7 5－7 8 8 5

発 行

医療法人 明医研　常勤医師

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　 

　　　　 　　　　特任医師
　　　　 　　　　特任医師

中　根　晴　幸 （理事長・ハーモニークリニック 院長）
大　和　康　彦 （デ ュ エ ッ ト 内 科 ク リ ニ ッ ク 院長）
市　川　聡　子 （ハーモニークリニック 副院長）
中　井　秀　一 （ハーモニークリニック 副院長）
松　林　洋　志 （明医研 医局長）
有　馬　聖　永 （ハーモニークリニック 内　科・総合内科）
市　川　家　國 （ハーモニークリニック 内　科・小 児 科）
木　村　淑　子 （デュエット内科クリニック 内　科・消化器内科）

※明医研の訪問看護ステーションは
　居宅介護支援事業所を併設して
　います。

予約診療

内 科
呼吸器内科
消化器内科
小 児 科
総合診療科

●
●
●
●
●

内 科
消化器内科
総合診療科

●
●
●


